Przygotowanie instalacji grzewczych do zimy.

Czyscimy grzejniki z kurzu
Z reguty rzadko czyscimy trudno dostepne powierzchnie grzejnikow, ktore po sezonie
letnim pokrywa warstwa kurzu. Swiadczy o tym unoszacy sie przez kilka dni nieprzy-
Jjemny zapach wyczuwalny po wtaczeniu ogrzewania. Rozprzestrzeniajace sie wraz

z ogrzewanym powietrzem zanieczyszczenia niekorzystnie oddziatywuja na uktad oddechowy,
szczegolnie szkodzac alergikom.

Odpowietrzamy grzejniki
Zapowietrzanie grzejnikow to naturalny proces fizyczny. Utworzona w jego wyniku po-
@ duszka powietrzna powoduje nieréwnomierne oddawanie ciepta przez grzejnik oraz
gtosna prace instalacji. Wiekszos¢ nowoczesnych grzejnikéw wyposazonych zostato
w reczne odpowietrzniki pozwalajace tatwo usunac z nich powietrze.
Warto pamietac, ze odpowietrzanie grzejnikow wykonujemy przy maksymalnym otwarciu za-
woréw termostatycznych.

Przeprowadzamy regulacje instalacji grzewczej
Regulacji wymagaja przede wszystkim instalacje nowobudowane oraz takie w ktorych
dokonano istotnych zmian, np. wymieniono czes¢ grzejnikow.
Przeprowadzenie hydraulicznej regulacji instalacji c.o. umozliwia doprowadzenie wy-
@ maganej ilosci czynnika grzewczego do wszystkich grzejnikow. W efekcie cata insta-
lacja bedzie pracowata cicho a pomieszczenia nagrzewane beda réwnomiernie (jezeli
takie sa potrzeby uzytkownikéw)]. W przeciwnym wypadku czynnik grzewczy zasili jedynie czes¢
instalacji, zas koricowe jej odcinki wraz z grzejnikami pozostana zimne.
Regulacja hydrauliczna instalacji to proces dosyc skomplikowany. Dlatego tez najlepiej jest ja
zleci¢ osobom kompetentnym, dysponujacym odpowiednia wiedza, doswiadczeniem oraz na-
rzedziami i urzadzeniami pomiarowymi.

Jak przyznaja eksperci, zmiana
przyzwyczajen i konsekwentne
przestrzeganie powyzszych
zasad racjonalnego korzystania
z ciepta i cieptej wody, pozwoli
zaoszczedzic¢ na rachunkach za
ciepto nawet do 15%.

O rozpoczeciu dostarczania
ciepta do Twojego mieszkania
nie decyduje prezydent, premier,
wojewoda ani prezes MPEC-u.
Decyduje o tym zawsze odbiorca ciepta
- wspolnota mieszkaniowa, spotdzielnia
mieszkaniowa, wtasciciel nieruchomosci
lub lokalu, gdy posiada zawarta z naszym
przedsiebiorstwem indywidualna

umowe sprzedazy ciepta.
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Racjonalne gospodarowanie cieptem.

Racjonalne gospodarowanie cieptem to ograniczanie strat ciepta, a wiec obnizanie kosz-
tow ogrzewania przy réownoczesnym zachowaniu komfortu cieplnego w ogrzewanych po-
mieszczeniach.

Aby to osiagnad wystarczy zapamietac i konsekwentnie stosowac kilka prostych zasad.

Optymalizujmy temperature w poszczegolnych pomieszczeniach.
é Optymalna temperatura w mieszkaniu to srednio ok. 20°C. W tazience powinna wy-
nosic ok. 23°C, natomiast w pomieszczeniach mato uzywanych (np. garderoba czy tez
sypialnia w ciagu dnia) moze zostac obnizona do 16-18 °C.
Zmniejszenie temperatury tylko o 1°C pozwoli obnizy¢ koszty ogrzewania nawet o
5-7 proc!
Obnizamy temperature w nocy i podczas naszej nieobecnosci.
W nocy oraz podczas naszej dtuzszej, nawet kilkugodzinnej nieobecnosci w domu, ob-
nizamy temperature o 3 - 4 °C. Wieksze obnizenie temperatury nie jest wskazane z
uwagi na wychtodzenie scian i zawilgocenie pomieszczen.

IJ_I Nie wychtadzamy mieszkania.
Nadmierne obnizenie temperatury prowadzi do wychtodzenia pomieszczen. Po-
nowne ich ogrzanie to proces dtugotrwaty i pochtaniajacy znaczne ilosci ciepta,
a wiec nieefektywny i kosztowny. Ekonomiczniej jest utrzymywac w mieszkaniu obni-
zona, jednak stata temperature.

Wietrzymy pomieszczenia krotko i intensywnie.

Kilkanascie minut przed planowanym wietrzeniem zakrecamy zawory termostatycz-
B ne na grzejnikach. Wietrzenie pomieszczeri powinno by¢ krotkotrwate przy szeroko

otwartych oknach. Pozwoli to na wymiane powietrza w pomieszczeniu jednak bez nie-

potrzebnego wychtadzania scian.

Nie zastaniamy grzejnikow.
w; Zastoniecie grzejnikow meblami, fotelami czy tez dtugimi zastonami skutecznie blo-
l kuje naptyw cieptego powietrza do pomieszczenia, zwiekszajac réwnoczesnie straty
ciepta przez sciane za grzejnikiem i powierzchnie oszklone.

“ Zastaniamy okna.

Po zmroku opuszczamy Zaluzje lub zaciagamy zastony, ktdre nie powinny jednak za-
staniac grzejnika (jesli zastaniaja to je podwirimy). Zmniejsza to straty ciepta przez
okna.

Korzystamy z energii stonecznej.
W stoneczne dni odstaniamy zastony w nastonecznionej czesci domu oraz otwieramy
drzwi w pomieszczeniach do ktdrych wpada storice W ten sposdb otrzymujemy grati-
sowy zapas energii stonecznej zas nagrzane storicem powietrze bedzie mogto dotrzec
do innych pomieszczen.
Montujemy ekrany zagrzejnikowe i potki nad grzejnikiem.
P8\ Montaz ekrandw zagrzejnikowych odbijajacych ciepto pozwoli znacznie ograniczy¢
U[| B ilos¢ ciepta wypromieniowywana przez Sciane za grzejnikiem. Montaz pétki nad grzej-
nikiem pozwoli natomiast na skierowanie strumienia cieptego powietrza do srodka
pomieszczenia.

Zamykamy drzwi do ogrzewanych pomieszczen wspalnych.

| ’ Pilnujmy, aby drzwi do pomieszczen wspdlnych w budynku (klatek schodowych, su-
szarni itp.] jak réwniez okna na klatkach schodowych pozostawaty zamkniete. Zain-
stalujmy samozamykacze do drzwi wejsciowych.

Utrzymujemy prawidtowa wilgotnosc powietrza.

Odpowiedni poziom wilgotnosci to ok 40% - 60%. Im wyZsza wilgotnosc powietrza
w pomieszczeniu tym wiekszej ilosci ciepta potrzeba do jego ogrzania. Aby zapobiec
ulatnianiu sie wilgoci do mieszkania nalezy ograniczyc dtugie kapiele, positki gotowac
pod przykryciem, odwirowac lub dobrze wykrecic prana i suszona odziez.

Racjonalne gospodarowanie ciepta woda.

Zakrecamy ciepta wode, gdy chwilowo z niej nie korzystamy.

& Podczas mycia gtowy, zebéw, porannego golenia itd. - zakrecamy wode.

Wymieniamy baterie z dwoma pokrettami na mieszalnikowe, termostatowe lub
bezdotykowe.

Uzywajac ich nie tracimy cieptej wody podczas ustawiania wymaganego przeptywu
i odpowiedniej temperatury.

Instalujemy perlatory

% Instalacja specjalnych koricdwek na wylewki, dzieki ktorym strumieri wody ule-

ga rozproszeniu i napowietrzeniu, pozwala zaoszczedzic ok. 30 proc. wody, jaka
w gospodarstwie domowym zuzywamy do wykonywania czynnosci, wymagajacych
uzycia tzw. biezacej wody.

- Wybieramy prysznic zamiast wanny.
Kapiel pod natryskiem wymaga zuZycia znacznie mniejszej ilosci wody niz kapiel
w wannie.

Jesli nie korzystasz z Ciepta Systemowego to pamietaj o:

> przeprowadzaniu obowigzkowych — wymaganych prawem przeglqdéw i czyszczeniu
przewodow dymowych, spalinowych i wentylacyjnych.
gdy paleniska opalane sq paliwem statym, np. weglem, zanieczyszczenia
z przewodow dymowych i spalinowych powinny by¢ usuwane nie rzadziej niz
raz na 3 miesigce. W przypadku paliw ptynnych lub gazowych — przynajmniej
raz na 6 miesiecy

> uzywaniu odpowiednich przeznaczonych do tego celu paliw

spalanie w domowych paleniskach smieci i innych nieprzeznaczonych do tego celu ma-
teriatow, powoduje zatruwanie powietrza i emisje szkodliwych substancji oraz naraza
winowajce takiego wykroczenia na kontrole uprawnionych stuzb i dotkliwe sankcje fi-
nansowe i karne.

> zamontowaniu czujnikow czadu

Tlenek wegla — czad, to bezbarwny i bezwonny gaz, bardzo niebezpieczny dla zdrowia
i zZycia ludzi wystawionych nawet przez bardzo krétki czas na jego dziatanie. Zrodtem
czadu sq najczesciej niesprawne instalacje kominowe, nieszczelne urzqdzenia, np. piecy-
ki gazowe, piece kaflowe, kominki, ktorych funkcjonowanie w zbyt szczelnych pomiesz-
czeniach (szczelne okna i drzwi) stanowi dla domownikéw Smiertelne zagrozenie.
Detektory tlenku wegla (czujniki czadu) ostrzegq nas w pore przed tym niebezpieczen-
stwem.




