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OpĹ‚aty za ogrzewanie to powaĹĽna pozycja w niemal kaĹĽdym domowym budĹĽecie. StanowiÄ… one znacznÄ… czÄ™Ĺ›Ä‡ wydatkĂłw zwiÄ…zanych z utrzymaniem mieszkania lub domu i to niezaleĹĽnie od zastosowanego systemu grzewczego czy teĹĽ ĹşrĂłdĹ‚a ciepĹ‚a (gaz, wÄ™giel, ciepĹ‚o systemowe). 

Wynika to z faktu, ĹĽe ciepĹ‚o stanowi ok. 70 - 80% zuĹĽywanej w domu energii.




Jednak nawet pobieĹĽna analiza wskazuje na istnienie caĹ‚ego szeregu metod i moĹĽliwoĹ›ci znacznego ograniczenia iloĹ›ci zuĹĽywanego ciepĹ‚a oraz zwiÄ…zanych z tym kosztĂłw. 



PoniĹĽej przedstawiamy najwaĹĽniejsze z nich wraz z szacunkowÄ… skalÄ… moĹĽliwych do uzyskania oszczÄ™dnoĹ›ci. 



Generalnie metody oszczÄ™dzania ciepĹ‚a moĹĽemy podzieliÄ‡ na dwie grupy:
	zapobieganie marnotrawstwu ciepĹ‚a
	racjonalizacjÄ™ korzystania z ciepĹ‚a (gĹ‚Ăłwnie poprzez zmianÄ™ nawykĂłw)




Aby zobrazowaÄ‡ skalÄ™ moĹĽliwych do uzyskania oszczÄ™dnoĹ›ci, w poniĹĽszej tabeli zamieĹ›ciliĹ›my obliczeniowe wskaĹşniki sezonowego zapotrzebowania na ciepĹ‚o budynkĂłw, w zaleĹĽnoĹ›ci od okresu ich budowy, co jest Ĺ›ciĹ›le zwiÄ…zane z uĹĽywanymi przy ich budowie technologiami i materiaĹ‚ami.  






	Okres budowy

	budynku
	Roczne zapotrzebowanie

	na ciepĹ‚o do ogrzewania

	[kWh/m2]
	Klasa

	energetyczna
	Ocena

	energetyczna

	do 1966r.
	240 - 350
	F
	Wysoko energochĹ‚onny

	1967 - 1985
	240 - 290
	E
	EnergochĹ‚onny

	1986 - 1992
	160 - 200

	1993 - 1997
	120 - 160
	D
	Ĺšrednio energochĹ‚onny

	1998 - 2007
	80 - 120
	C
	Ĺšrednio energooszczÄ™dny

	aktualnie
	45 - 80
	B
	EnergooszczÄ™dny

	15 - 45
	A
	Niskoenergetyczny

	do 15
	A+
	Pasywny
















PowyĹĽej przedstawione dane stanowiÄ… wielkoĹ›ci szacunkowe, zaĹ› faktyczne koszty ogrzewania mogÄ… od nich znacznie odbiegaÄ‡. Na ich wysokoĹ›Ä‡ ma wpĹ‚yw wiele czynnikĂłw, m.in. sprawnoĹ›Ä‡ instalacji grzewczej, wysokoĹ›Ä‡ temperatury utrzymywanej w mieszkaniu, emisja ciepĹ‚a przez okna, drzwi, wentylacjÄ™ a takĹĽe usytuowanie mieszkania w bryle budynku. Przede wszystkim zaĹ› przeprowadzone prace termomodernizacyjne.





Z przeprowadzonych przez nasze przedsiÄ™biorstwo analiz rzeczywistej energochĹ‚onnoĹ›ci cieplnej budynkĂłw mieszkalnych wznoszonych w okresie od  lat 60 XX w. (osiedle przy ul. Ĺšnigurskiego/OsiĹ„skich) do lat 2006/2007 (oĹ›. przy ul. Bielskiego) wynika, ĹĽe wartoĹ›ci te sÄ… znacznie niĹĽsze i w latach 2013/2014 wahaĹ‚y siÄ™ w przedziale od 60 do 190 kWh/m2 na rok.





BiorÄ…c pod uwagÄ™ aktualne ceny ciepĹ‚a dostarczanego przez nasze przedsiÄ™biorstwo moĹĽna przyjÄ…Ä‡, ĹĽe faktyczne roczne koszty ogrzania mieszkania o pow. 50m2 mieszczÄ… siÄ™ w przedziale 780 – 2470 zĹ‚.




Wspomniana analiza wykazaĹ‚a rĂłwnieĹĽ skalÄ™ moĹĽliwych do uzyskania oszczÄ™dnoĹ›ci (zmniejszenie marnotrawstwa ciepĹ‚a).

Kompleksowo przeprowadzona termomodernizacja budynku ograniczyĹ‚a faktyczne zapotrzebowanie na ciepĹ‚o z 190-200 do 80-90 kW/m2 na rok, co przeĹ‚oĹĽyĹ‚o siÄ™ na znaczne obniĹĽenie opĹ‚at za ogrzewanie, nawet o 35 - 40%.








Jednak zarĂłwno w "najnowszych" jak i w "najstarszych", najbardziej energochĹ‚onnych budynkach moĹĽemy znacznie ograniczyÄ‡ iloĹ›Ä‡ zuĹĽywanego ciepĹ‚a, a wiÄ™c i zwiÄ…zane z tym koszty. WaĹĽny jest przy tym zarĂłwno zakres i jakoĹ›Ä‡ wykonanych prac termomodernizacyjnych, jak i systematycznoĹ›Ä‡ stosowania siÄ™ wszystkich domownikĂłw do kilku prostych ale zarazem efektywnych zasad. Wszystkie te dziaĹ‚ania z reguĹ‚y szybko przynoszÄ… wymierne efekty.



OszczÄ™dnoĹ›ci w budynku wielolokalowym w przeliczeniu na jedno mieszkanie mogÄ… wynieĹ›Ä‡ nawet kilkaset zĹ‚ w skali roku. I to wszystko bez pogarszania poczucia komfortu cieplnego.




ZwiÄ™kszenie efektywnoĹ›ci energetycznej budynkĂłw, oprĂłcz oszczÄ™dnoĹ›ci finansowych, powoduje rĂłwnieĹĽ ograniczenie emisji substancji szkodliwych dla Ĺ›rodowiska naturalnego, co ma bezpoĹ›redni wpĹ‚yw na stan zdrowia i samopoczucia mieszkaĹ„cĂłw. Tak wiÄ™c zysk jest podwĂłjny.


Nie naleĹĽy jednak zapominaÄ‡, ĹĽe zbytnia przesada w dÄ…ĹĽeniu do ograniczenia kosztĂłw ogrzewania i poprawy efektywnoĹ›ci energetycznej moĹĽe mieÄ‡ niekorzystny wpĹ‚yw na samopoczucie mieszkaĹ„cĂłw przebywajÄ…cych w "nadmiernie zanieczyszczonym Ĺ›rodowisku wewnÄ™trznym w budynku". Zbytnie uszczelnianie okien i drzwi, stosowanie niektĂłrych technologii budowy i wyposaĹĽania pomieszczeĹ„ oraz systemĂłw klimatyzacyjnych majÄ… znaczÄ…cy wpĹ‚yw na na panujÄ…cy w mieszkaniu mikroklimat oraz wywoĹ‚ywany tymi czynnikami tzw. "Syndrom chorego budynku" (SBS - Sick Building Syndrome).







MajÄ…c powyĹĽsze na uwadze, przyjrzyjmy siÄ™ zatem najbardziej efektywnym dziaĹ‚aniom jakie naleĹĽy podjÄ…Ä‡ aby zmniejszyÄ‡ rachunki za ciepĹ‚o bez obniĹĽania komfortu cieplnego.






Generalnie moĹĽemy nakreĹ›liÄ‡ trzy obszary dziaĹ‚aĹ„ majÄ…ce zasadniczy wpĹ‚yw na zwiÄ™kszenie efektywnoĹ›ci energetycznej, racjonalizacjÄ™ sposobu korzystania z ciepĹ‚a, a w efekcie obniĹĽenia kosztĂłw ogrzewania.




>>> TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU

 


DziaĹ‚ania termomodernizacyjne, to metoda najbardziej kosztowna ale i szybko przynoszÄ…ca poĹĽÄ…dane efekty - radykalne ograniczenie iloĹ›ci marnotrawionego ciepĹ‚a. 




PrawidĹ‚owe i kompleksowe przeprowadzenie termomodernizacji moĹĽe przynieĹ›Ä‡ oszczÄ™dnoĹ›ci rzÄ™du 30-40%. To bardzo duĹĽo.



Dodatkowo, przy przeprowadzaniu prac termomodernizacyjnych moĹĽemy liczyÄ‡ na finansowÄ… pomoc ze strony paĹ„stwa. Ale po kolei.



Na poczÄ…tek przyjrzyjmy siÄ™, ktĂłrÄ™dy z reguĹ‚y ucieka najwiÄ™cej ciepĹ‚a z naszych nieruchomoĹ›ci.
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Miejsca powstawania strat ciepĹ‚a








Przed przystÄ…pieniem do kompleksowych prac termomodernizacyjnych wskazane jest przeprowadzenie

AUDYTU ENERGETYCZNEGO,





AUDYT ENERGETYCZNY



Audyt energetyczny to opracowanie, w ktĂłrym dokonuje siÄ™ oceny techniczno-ekonomicznej budynku z punktu widzenia zuĹĽycia energii. OkreĹ›la on m.in., jakie zmiany i ulepszenia naleĹĽy przeprowadziÄ‡ aby zmniejszyÄ‡ zuĹĽycie energii (w tym ciepĹ‚a) i zwiÄ…zane z tym koszty eksploatacyjne. 



Audyt energetyczny zawiera m.in.:
	analizÄ™ aktualnego stanu budynku,
	przeglÄ…d moĹĽliwych usprawnieĹ„ termomodernizacyjnych wraz z szacunkowymi kosztami ich przeprowadzenia,
	obliczenie oszczÄ™dnoĹ›ci zakupu energii,
	okreĹ›lenie optymalnego zakresu termomodernizacji,
	wskazanie moĹĽliwych ĹşrĂłdeĹ‚ finansowania prac termomodernizacyjnych.




Audyt energetyczny pomaga wĹ‚aĹ›cicielowi nieruchomoĹ›ci w podjÄ™ciu decyzji o zakresie i celowoĹ›ci poszczegĂłlnych przedsiÄ™wziÄ™Ä‡ termomodernizacyjnych. W przypadku ubiegania siÄ™ o wsparcie finansowe dziaĹ‚aĹ„ termomodernizacyjnych, audyt energetyczny stanowi dowĂłd, ĹĽe dofinansowywane przedsiÄ™wziÄ™cie jest efektywne ekonomicznie.


				
				




ktĂłry pomoĹĽe zoptymalizowaÄ‡ efekty w zakresie oszczÄ™dnoĹ›ci ciepĹ‚a wzglÄ™dem wysokoĹ›ci poniesionych na ten cel nakĹ‚adĂłw finansowych.




Dobrym rozwiÄ…zaniem jest uzupeĹ‚nienie audytu energetycznego pomiarami termowizyjnymi. ZdjÄ™cia wykonane kamerÄ… termowizyjnÄ… pomogÄ… szybko zlokalizowaÄ‡ miejsca, w ktĂłrych budynek traci najwiÄ™cej ciepĹ‚a: nieszczelnoĹ›ci izolacji, mostki termiczne, wadliwie zamontowane okna, itp.




MPEC w PrzemyĹ›lu Sp. z o.o. na zlecenie zainteresowanych osĂłb wykonuje pomiary termowizyjne.
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ZdjÄ™cie budynku wykonane kamerÄ… termowizyjnÄ…













1. WYMIANA STOLARKI OKIENNEJ I DRZWIOWEJ
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Nieszczelne lub wadliwie zamontowane okna i drzwi to z reguĹ‚y przyczyny powstawania duĹĽych strat ciepĹ‚a.



Co prawda, obowiÄ…zujÄ…ce obecnie przepisy prawne zezwalajÄ… na montaĹĽ okien o wspĂłĹ‚czynniku izolacyjnoĹ›ci 1,3, jednak jest to stanowczo za duĹĽo. Dla porĂłwnania, wspĂłĹ‚czynnik ten dla okien trĂłjszybowych wynosi 1,0. Zdecydowanie lepiej chroniÄ… wiÄ™c one pomieszczenia przed niepotrzebnÄ… utratÄ… ciepĹ‚a.




PamiÄ™tajmy, ĹĽe stare okna przepuszczajÄ… nawet 10 razy wiÄ™cej ciepĹ‚a niĹĽ Ĺ›ciana. Nowoczesne okna „jedynie” 2-2,5 razy wiÄ™cej.




Maksymalne wartoĹ›ci wspĂłĹ‚czynnika przenikania ciepĹ‚a U(max) okien, drzwi balkonowych i drzwi zewnÄ™trznych okreĹ›la  



 PONIĹ»SZA TABELA 






	
Lp.
 	
Okna, drzwi balkonowe

i drzwi zewnÄ™trzne
 	
WspĂłĹ‚czynnik przenikania ciepĹ‚a U(max)

[W/(m2 * K)]

	
od 1 stycznia 2014 r.
	
od 1 stycznia 2017 r.
	
od 1 stycznia 2021 r. 1) 

	
1
	
2
	
3

	
1
  	
Okna (z wyjÄ…tkiem okien poĹ‚aciowych), drzwi balkonowe i powierzchnie przezroczyste nieotwieralne:
	 	 	 
	
a) przy ti ≥ 16°C
	
1,3
	
1,1
	
0,9

	
b) przy ti < 16°C
	
1,8
	
1,6
	
1,4

	
2
  	
Okna poĹ‚aciowe:
	 	 	 
	
a) przy ti ≥ 16°C
	
1,5
	
1,3
	
1,1

	
b) przy ti < 16°C
	
1,8
	
1,6
	
1,4

	
3
   	
Okna w Ĺ›cianach wewnÄ™trznych:
	 	 	 
	
a) przy Δti ≥ 8°C
	
1,5
	
1,3
	
1,1

	
b) przy Δti < 8°C
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„

	
c) oddzielajÄ…ce pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego
	
1,5
	
1,3
	
1,1

	
4
	
Drzwi w przegrodach zewnÄ™trznych lub w przegrodach miÄ™dzy pomieszczeniami ogrzewanymi i nieogrzewanymi
	
1,7
	
1,5
	
1,3

	
5
	
Okna i drzwi zewnÄ™trzne w przegrodach zewnÄ™trznych pomieszczeĹ„ nieogrzewanych
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„

	
Pomieszczenie ogrzewane - pomieszczenie, w ktĂłrym na skutek dziaĹ‚ania systemu ogrzewania lub w wyniku bilansu strat i zyskĂłw ciepĹ‚a utrzymywana jest temperatura, ktĂłrej wartoĹ›Ä‡ zostaĹ‚a okreĹ›lona w § 134 ust. 2 rozporzÄ…dzenia.

ti - Temperatura pomieszczenia ogrzewanego zgodnie z § 134 ust. 2 rozporzÄ…dzenia.

1) Od 1 stycznia 2019r. - w przypadku budynkĂłw zajmowanych przez wĹ‚adze publiczne oraz bÄ™dÄ…cych ich wĹ‚asnoĹ›ciÄ….






ĹąrĂłdĹ‚o: ROZPORZÄ„DZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkĂłw technicznych, jakim powinny odpowiadaÄ‡ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 Nr 75 poz. 690 z pĂłĹşn. zm.).











Wymiana nieszczelnych okien na modele charakteryzujÄ…ce siÄ™ podwyĹĽszonymi parametrami termicznymi oraz drzwi zewnÄ™trznych i balkonowych na model z dobrÄ… izolacyjnoĹ›ciÄ… cieplnÄ…, pozwolÄ… ograniczyÄ‡  straty ciepĹ‚a nawet o 20%.




WiÄ™cej informacji nt. parametrĂłw i wymagaĹ„ dotyczÄ…cych drzwi z odpowiedniÄ… izolacyjnoĹ›ciÄ… cieplnÄ… moĹĽecie PaĹ„stwo znaleĹşÄ‡ m.in. TUTAJ








2. TERMOIZOLACJA DACHU I FUNDAMENTĂ“W
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Zastosowanie dwuwarstwowej termoizolacji oraz wĹ‚aĹ›ciwego materiaĹ‚u pokryciowego to najwaĹĽniejsze czynniki chroniÄ…ce przed „ucieczkÄ…” ciepĹ‚a poprzez dach.


UĹĽycie do pokrycia dachu dachĂłwek ceramicznych zamiast blachy, nie tylko ograniczy wypromieniowywanie ciepĹ‚a w zimie, ale i spowolni nagrzewanie dachu i  pomieszczeĹ„ w lecie, co pomoĹĽe w utrzymaniu przyjemnej temperatury w pomieszczeniach.



DodatkowÄ… warstwÄ™ izolacyjnÄ… zapobiegajÄ…cÄ… "ucieczce" ciepĹ‚a moĹĽna uzyskaÄ‡ rozmieszczajÄ…c pomiÄ™dzy krokwiami weĹ‚nÄ™ mineralnÄ… lub szklanÄ….





PamiÄ™tajmy, ĹĽe przez dach ucieka ok. 20% ciepĹ‚a. StosujÄ…c wĹ‚aĹ›ciwÄ… izolacjÄ™ moĹĽemy znacznie ograniczyÄ‡ wielkoĹ›Ä‡ tych strat.








3. DOCIEPLENIE ĹšCIAN
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W zaleĹĽnoĹ›ci od moĹĽliwoĹ›ci i innych czynnikĂłw, moĹĽemy zastosowaÄ‡ wewnÄ™trznÄ… lub zewnÄ™trznÄ… izolacjÄ™ termicznÄ… Ĺ›cian.



Minimalne wymagania to dzisiaj ok. 10-15 cm izolacji, jednak optymalna pod wzglÄ™dem ekonomicznym jest izolacja o gruboĹ›ci ok. 20 cm. Pozwala ona bowiem na maksymalne ograniczenia strat ciepĹ‚a przez Ĺ›ciany przy minimalnym nakĹ‚adzie kosztĂłw ponoszonych na ten cel. 



Warto zauwaĹĽyÄ‡, ĹĽe prawidĹ‚owo wykonana izolacja termiczna Ĺ›cian chroni nie tylko przed niepotrzebnÄ… utratÄ… ciepĹ‚a ale i przed

powstawaniem na Ĺ›cianach czarnych plam, pleĹ›ni i zagrzybienia.






Zjawisko powstawania czarnych plam i pleĹ›ni moĹĽemy zaobserwowaÄ‡ wewnÄ…trz pomieszczeĹ„, gĹ‚ownie na Ĺ›cianach szczytowych lub innych Ĺ›cianach o sĹ‚abej izolacji termicznej.



PowstajÄ… one na wskutek zetkniÄ™cia siÄ™ ciepĹ‚ego powietrza w pomieszczeniu (ok. 20 - 22oC) z zimnÄ… Ĺ›cianÄ…, ktĂłrej temperatura wynosi 7-8oC. Tak duĹĽa rĂłĹĽnica temperatur powoduje, ĹĽe ciepĹ‚e powietrze po kontakcie z zimnÄ… Ĺ›cianÄ… ochĹ‚adza siÄ™, wskutek czego zawarta w powietrzu para wodna skrapla siÄ™ na zimnej Ĺ›cianie. W ten sposĂłb powstaje wilgoÄ‡, ktĂłra chĹ‚onie znajdujÄ…cy siÄ™ w powietrzu kurz, co z kolei stanowi idealne podĹ‚oĹĽe dla rozwoju pleĹ›ni i grzybĂłw. 



Ĺšciana poczÄ…tkowo szarzeje, nastÄ™pnie robi siÄ™ czarna, aĹĽ w koĹ„cu pojawia siÄ™ zagrzybienie. Aby zapobiec temu zjawisku, konieczne jest przeprowadzenie izolacji termicznej zimnej Ĺ›ciany w taki sposĂłb, aby temperatura na jej powierzchni nie powodowaĹ‚a kondensacji powietrza.


				
				






WartoĹ›ci wspĂłĹ‚czynnika przenikania ciepĹ‚a UC(max) Ĺ›cian, dachĂłw, stropĂłw i stropodachĂłw przedstawia:



 PONIĹ»SZA TABELA 





	
Lp.
 	
Rodzaj przegrody

i temperatura w pomieszczeniu
 	
WspĂłĹ‚czynnik przenikania ciepĹ‚a UC(max)

[W/(m2 * K)]

	
od 1 stycznia 2014 r.
	
od 1 stycznia 2017 r.
	
od 1 stycznia 2021 r. 1) 

	
1
	
2
	
3

	
1
   	
Ĺšciany zewnÄ™trzne:
	 	 	 
	
a) przy ti ≥ 16°C
	
0,25
	
0,23
	
0,20

	
b) przy 8°C ≤ ti < 16°C
	
0,45
	
0,45
	
0,45

	
c) przy ti < 8°C
	
0,90
	
0,90
	
0,90

	
2
   	
Ĺšciany wewnÄ™trzne:
	 	 	 
	
a) przy Δti ≥ 8°C oraz oddzielajÄ…ce pomieszczenia ogrzewane od klatek schodowych i korytarzy
	
1,00
	
1,00
	
1,00

	
b) przy Δti < 8°C
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„

	
c) oddzielajÄ…ce pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego
	
0,30
	
0,30
	
0,30

	
3
  	
Ĺšciany przylegĹ‚e do szczelin dylatacyjnych o szerokoĹ›ci:
	 	 	 
	
a) do 5 cm, trwale zamkniÄ™tych i wypeĹ‚nionych izolacjÄ… cieplnÄ… na gĹ‚Ä™bokoĹ›ci co najmniej 20 cm
	
1,00
	
1,00
	
1,00

	
b) powyĹĽej 5 cm, niezaleĹĽnie od przyjÄ™tego sposobu zamkniÄ™cia i zaizolowania szczeliny
	
0,70
	
0,70
	
0,70

	
4
	
Ĺšciany nieogrzewanych kondygnacji podziemnych
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„

	
5
   	
Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad przejazdami:
	 	 	 
	
a) przy ti ≥ 16°C
	
0,20
	
0,18
	
0,15

	
b) przy 8°C ≤ ti < 16°C
	
0,30
	
0,30
	
0,30

	
c) przy ti < 8°C
	
0,70
	
0,70
	
0,70

	
6
   	
PodĹ‚ogi na gruncie:
	 	 	 
	
a) przy ti ≥ 16°C
	
0,30
	
0,30
	
0,30

	
b) przy 8°C ≤ ti < 16°C
	
1,20
	
1,20
	
1,20

	
c) przy ti < 8°C
	
1,50
	
1,50
	
1,50

	
7
   	
Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi i zamkniÄ™tymi przestrzeniami podpodĹ‚ogowymi:
	 	 	 
	
a) przy ti ≥ 16°C
	
0,25
	
0,25
	
0,25

	
b) przy 8°C ≤ ti < 16°C
	
0,30
	
0,30
	
0,30

	
c) przy ti < 8°C
	
1,00
	
1,00
	
1,00

	
8
   	
Stropy nad ogrzewanymi pomieszczeniami podziemnymi i stropy miÄ™dzykondygnacyjne:
	 	 	 
	
a) przy Δti ≥ 8°C
	
1,00
	
1,00
	
1,00

	
b) przy Δti < 8°C
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„
	
bez wymagaĹ„

	
c) oddzielajÄ…ce pomieszczenie ogrzewane od nieogrzewanego
	
0,25
	
0,25
	
0,25

	
Pomieszczenie ogrzewane - pomieszczenie, w ktĂłrym na skutek dziaĹ‚ania systemu ogrzewania lub w wyniku bilansu strat i zyskĂłw ciepĹ‚a utrzymywana jest temperatura, ktĂłrej wartoĹ›Ä‡ zostaĹ‚a okreĹ›lona w § 134 ust. 2 rozporzÄ…dzenia.

ti - Temperatura pomieszczenia ogrzewanego zgodnie z § 134 ust. 2 rozporzÄ…dzenia.

1) Od 1 stycznia 2019 r. - w przypadku budynkĂłw zajmowanych przez wĹ‚adze publiczne oraz bÄ™dÄ…cych ich wĹ‚asnoĹ›ciÄ….






ĹąrĂłdĹ‚o: ROZPORZÄ„DZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkĂłw technicznych, jakim powinny odpowiadaÄ‡ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 Nr 75 poz. 690 z pĂłĹşn. zm.).












4. OGRANICZENIE WYSTÄ�POWANIA MOSTKĂ“W TERMICZNYCH



WystÄ™powanie MOSTKĂ“W TERMICZNYCH






Mostek termiczny (cieplny) to czÄ™Ĺ›Ä‡ obudowy budynku, w ktĂłrej jednolity opĂłr cieplny zostaĹ‚ zmieniony przez:

	caĹ‚kowite lub czÄ™Ĺ›ciowe przebicie obudowy budynku przez materiaĹ‚ o innej przewodnoĹ›ci cieplnej,
	zmianÄ™ gruboĹ›ci warstw materiaĹ‚Ăłw
	rĂłĹĽnicÄ™ miÄ™dzy wewnÄ™trznymi i zewnÄ™trznymi powierzchniami przegrĂłd, np. poĹ‚Ä…czeĹ„ Ĺ›ciana/podĹ‚oga/sufit.



Mostki termiczne mogÄ… mieÄ‡ charakter punktowy (np. przebicie termoizolacji w okreĹ›lonym miejscu) jak i liniowy (brak termoizolacji zmniejszenie jej gruboĹ›ci na pewnym obszarze).



Najbardziej zagroĹĽone wystÄ™powaniem mostkĂłw termicznych sÄ… wÄ™zĹ‚y konstrukcyjne, w ktĂłrych Ĺ‚Ä…czÄ… siÄ™ rĂłĹĽne elementy przegrĂłd zewnÄ™trznych budynku:
	poĹ‚Ä…czenie dachu i Ĺ›ciany zewnÄ™trznej,
	miejsce obsadzenia okien,
	poĹ‚Ä…czenie balkonu ze stropem,
	wieĹ„ce i nadproĹĽa,
	Ĺ›ciany piwnic i wieĹ„ce stropu nad piwnicÄ….



Mostki termiczne sÄ… niezwykle uciÄ…ĹĽliwe a ich wystÄ™powanie nastrÄ™cza wiele problemĂłw. Poprzez mostek termiczny nastÄ™puje wzmoĹĽona, niekontrolowana utrata ciepĹ‚a, ktĂłra jest tym wiÄ™ksza im wiÄ™kszy jest mostek. WpĹ‚ywa to niekorzystnie na bilans energetyczny budynku oraz generuje duĹĽe straty energetyczne. 

CzÄ™sto wystÄ™pujÄ…cym zjawiskiem w przypadku mostkĂłw termicznych jest obniĹĽenie temperatury powierzchni Ĺ›ciany do tego stopnia, ĹĽe przekroczona zostaje temperatura punktu rosy skraplania siÄ™ pary wodnej, czego skutkiem mogÄ… byÄ‡ groĹşne dla zdrowia zagrzybienia Ĺ›cian i sufitĂłw.








				
				

jest zjawiskiem naturalnym, spowodowanym zarĂłwno cechami konstrukcyjnymi budynku, wadami projektowymi i wykonawczymi, wĹ‚aĹ›ciwoĹ›ciÄ… materiaĹ‚Ăłw, jak rĂłwnieĹĽ nieprawidĹ‚owo (niedbale) poĹ‚oĹĽonÄ… termoizolacjÄ…. 



 Mostki cieplne sÄ… przyczynÄ… "ucieczki" nawet kilkunastu procent ciepĹ‚a.



LokalizacjÄ™ mostkĂłw oraz przyczynÄ™ ich powstawania najĹ‚atwiej zbadaÄ‡ za pomocÄ… kamery termowizyjnej, rejestrujÄ…cej promieniowanie cieplne emitowane przez budynek oraz temperaturÄ™ obiektu.



Sposoby minimalizowania oddziaĹ‚ywania mostkĂłw termicznych:





	Tworzeniu siÄ™ mostkĂłw termicznych wokĂłĹ‚ okien i drzwi moĹĽna zapobiegaÄ‡ przez odpowiednie osadzenie stolarki, tzn. w Ĺ›cianach dwuwarstwowych - jak najbliĹĽej zewnÄ™trznej krawÄ™dzi muru, a w Ĺ›cianach trĂłjwarstwowych - w pĹ‚aszczyĹşnie warstwy ocieplenia.




	W miejscach nadproĹĽy i wieĹ„cĂłw mostki termiczne eliminuje siÄ™ przez dodatkowe ocieplenie tych elementĂłw. W tym celu stosuje siÄ™ na przykĹ‚ad specjalne ksztaĹ‚tki nadproĹĽowe, w ktĂłre moĹĽna wstawiÄ‡ pĹ‚ytÄ™ styropianowÄ….





	PrawidĹ‚owe docieplenie Ĺ‚aw fundamentowych, podmurĂłwki i murĂłw piwnic - do niedawna elementĂłw tych w ogĂłle siÄ™ nie docieplaĹ‚o lub docieplaĹ‚o "symbolicznie". Tymczasem pozostawienie czÄ™Ĺ›ci nadziemnej fundamentu bez dostatecznego docieplenia powodowaĹ‚o znaczne wychĹ‚adzanie podĹ‚ogi w pobliĹĽu styku ze Ĺ›cianami oraz ucieczkÄ™ ciepĹ‚a przez sĹ‚abo izolowany strop do nieogrzewanych pomieszczeĹ„ poniĹĽej, a stamtÄ…d na zewnÄ…trz.




	Staranne wypeĹ‚nianie piankÄ… przerw pomiÄ™dzy poszczegĂłlnymi pĹ‚ytami styropianu bÄ…dĹş weĹ‚ny.



	Dopasowanie (dociÄ™cie) pĹ‚yt izolacyjnych w miejscu oparcia krokwi o murĹ‚atÄ™ oraz styku z jÄ™tkami, kominami i szczytami.





Niekiedy caĹ‚kowite wyeliminowanie mostkĂłw nie jest moĹĽliwe, np. w miejscach osadzenia balkonu, ale przez odpowiedniÄ… ich izolacjÄ™ moĹĽna znacznie ograniczyÄ‡ ucieczkÄ™ ciepĹ‚a w tych miejscach.






DOFINANSOWANIE PRAC TERMOMODERNIZACYJNYCH



Na podstawie ustawy z dnia 21 listopada 2008r. o wspieraniu termomodernizacji i remontĂłw (tekst jednolity Dz.U. 2014 poz. 712) w ramach  Banku Gospodarstwa Krajowego funkcjonuje tzw. "Fundusz Termomodernizacji i RemontĂłw", ktĂłrego gĹ‚Ăłwnym celem jest pomoc finansowa dla inwestorĂłw (wĹ‚aĹ›ciciela lub zarzÄ…dcy budynku, lokalnej sieci ciepĹ‚owniczej lub lokalnego ĹşrĂłdĹ‚a ciepĹ‚a) realizujÄ…cych przedsiÄ™wziÄ™cia termomodernizacyjne przy pomocy kredytĂłw zaciÄ…ganych w bankach komercyjnych. Premia termomodernizacyjna, remontowa lub kompensacyjna udzielana na podstawie wspomnianej ustawy moĹĽe stanowiÄ‡ nawet do 20% kwoty kredytu zaciÄ…gniÄ™tego na wskazane przedsiÄ™wziÄ™cia. 



SzczegĂłĹ‚owe informacje dotyczace zasad oraz trybu przyznawania premii na przeprowadzenie prac termomodernizacyjnych znajdziecie PaĹ„stwo na
stronie internetowej Banku Gospodarstwa Krajowego.







WARUNKI UZYSKANIA PREMII TERMOMODERNIZACYJNEJ:






	realizacja przedsiÄ™wziÄ™cia termomodernizacyjnego okreĹ›lonego w ustawie,
	zmniejszenie rocznego zapotrzebowania na energiÄ™ o wielkoĹ›Ä‡ okreĹ›lonÄ… w ustawie,
	wysokoĹ›Ä‡ kredytu termomodernizacyjnego: do 100% kosztĂłw zadania,
	brak ograniczenia w okresie spĹ‚aty kredytu termomodernizacyjnego,
	wysokoĹ›Ä‡ premii termomodernizacyjnej stanowi 20% kwoty kredytu, lecz nie wiÄ™cej niĹĽ 16% kosztĂłw zadania oraz dwukrotnoĹ›Ä‡ przewidywanych rocznych oszczÄ™dnoĹ›ci kosztĂłw energii.






				
				






WARUNKI UZYSKANIA PREMII REMONTOWEJ:









	budynki wielorodzinne oddane do uĹĽytku przed 14.08.1961 r.,
	realizacja przedsiÄ™wziÄ™cia remontowego okreĹ›lonego w ustawie,
	zmniejszenie rocznego zapotrzebowania na energiÄ™ o wielkoĹ›Ä‡ okreĹ›lonÄ… w ustawie,
	wskaĹşnik kosztu zadania wynosi od 0,05 do 0,70,
	wysokoĹ›Ä‡ kredytu remontowego: do 100% kosztĂłw zadania,
	brak ograniczenia w okresie spĹ‚aty kredytu,
	wysokoĹ›Ä‡ premii remontowej stanowi 20% kwoty kredytu, lecz nie wiÄ™cej niĹĽ 15% kosztĂłw zadania.






				
				



ZWIĹ� TEMAT "TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU"

  










	




>>> MODERNIZACJA INSTALACJI GRZEWCZEJ I CIEPĹ�EJ WODY 

 


Przeprowadzenie modernizacji instalacji grzewczej, to nie tylko ograniczenia strat ciepĹ‚a ale i podniesienie jej walorĂłw uĹĽytkowych.





[image: ]
1. OPTYMALIZACJA ZĹ�ADU

instalacje grzewcze, szczegĂłlnie w starszych budynkach charakteryzuje znaczne przewymiarowanie ich pojemnoĹ›ci, powodujÄ…ce oprĂłcz strat ciepĹ‚a dosyÄ‡ duĹĽÄ… bezwĹ‚adnoĹ›Ä‡ pracy instalacji, znacznie obniĹĽajÄ…cÄ… komfort jej uĹĽytkowania. Wymiana przewymiarowanych rur i rezygnacja z tradycyjnych grzejnikĂłw ĹĽeliwnych na rzecz grzejnikĂłw pĹ‚ytowych, charakteryzujÄ…cych siÄ™ maĹ‚Ä… pojemnoĹ›ciÄ… wodnÄ…, znacznie polepszy parametry pracy caĹ‚ej instalacji.




PodejmujÄ…c decyzjÄ™ o wymianie rur zasadne wydaje siÄ™ rozwaĹĽenie przeprojektowania i przebudowy instalacji z systemu "pionowego" na "poziomy", umoĹĽliwiajÄ…cy nie tylko zainstalowanie oddzielnych licznikĂłw ciepĹ‚a (nie podzielnikĂłw nagrzejnikowych) dla kaĹĽdego lokalu ale i np. wstrzymanie dostawy ciepĹ‚a jedynie do wybranych lokali.
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2. MONTAĹ» ZAWORĂ“W PRZYGRZEJNIKOWYCH Z GĹ�OWICAMI TERMOSTATYCZNYMI

tak wyposaĹĽona instalacja pozwoli na wĹ‚aĹ›ciwÄ… regulacjÄ™ hydraulicznÄ… instalacji, ktĂłra gwarantuje rĂłwnomierny rozdziaĹ‚ ciepĹ‚a do poszczegĂłlnych mieszkaĹ„ w caĹ‚ej bryle budynku. Zastosowanie zaworĂłw termostatycznych zapewni komfort cieplny w poszczegĂłlnych pomieszczeniach oraz pozwoli zrĂłĹĽnicowaÄ‡ panujÄ…cÄ… w nich temperaturÄ™, w zaleĹĽnoĹ›ci od potrzeb, przeznaczenia czy teĹĽ sposobu ich uĹĽytkowania.
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3. POPRAWA IZOLACJI TERMICZNEJ INSTALACJI GRZEWCZEJ I INSTALACJI CIEPĹ�EJ WODY UĹ»YTKOWEJ


nieprawidĹ‚owo zaizolowana lub pozbawiona izolacji instalacja to co najmniej kilkunastoprocentowe straty ciepĹ‚a, ktĂłre nie ogrzewa mieszkaĹ„ czy teĹĽ klatek schodowych, ale natychmiast po wyemitowaniu odprowadzane jest na zewnÄ…trz. Zastosowanie izolacji termicznej na przewody instalacji c.o. przebiegajÄ…ce przez pomieszczenia nieogrzewane lub o niĹĽszej temperaturze (korytarze, klatki schodowe, piwnice,strychy itd.)oraz otulin na przewody prowadzone w Ĺ›cianach znacznie ograniczyĹ‚oby straty ciepĹ‚a.







SzczegĂłlnej uwagi wymagajÄ… instalacje centralnie przygotowywanej ciepĹ‚ej wody uĹĽytkowej (tzw. ukĹ‚ady z zasobnikiem c.w.u.), w starszych budynkach, nawet z przeĹ‚omu lat 80/90. Instalacje doprowadzajÄ…ce ciepĹ‚Ä… wodÄ™ do poszczegĂłlnych mieszkaĹ„ (zasilajÄ…ce) oraz instalacje cyrkulacyjne ukĹ‚adane byĹ‚y w szybach technicznych, niejednokrotnie bez ĹĽadnej izolacji lub w otulinie, ktĂłra w niewielkim stopniu zapobiegaĹ‚a powstawaniu strat. W efekcie straty ciepĹ‚a generowane przez nieprawidĹ‚owo zaizolowane lub w ogĂłle pozbawione izolacji instalacje c.w.u. wynoszÄ… nawet kilkadziesiÄ…t procent. Sytuacja taka powoduje, ĹĽe przy dokonywaniu rozliczeĹ„, iloĹ›Ä‡ ciepĹ‚a potrzebnego do przygotowania ciepĹ‚ej wody jest w sztuczny sposĂłb znacznie zawyĹĽana (z normatywnych wartoĹ›ci ok. 0,25 – 0,30 GJ/m3  do 0,40 – 0,60 GJ/m3) co z kolei podnosi koszt jej przygotowania.



Warto przy tym zauwaĹĽyÄ‡, ĹĽe instalacje ciepĹ‚ej wody uĹĽytkowej pracujÄ… z reguĹ‚y przez caĹ‚y rok, a wiÄ™c i straty ciepĹ‚a majÄ… charakter caĹ‚oroczny. 




Wykonanie prawidĹ‚owej izolacji instalacji c.w.u. moĹĽe niemal natychmiastowo po jej przeprowadzeniu obniĹĽyÄ‡ koszty ciepĹ‚ej wody uĹĽytkowej nawet o 50%.
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4. REGULACJA I KONSERWACJA INSTALACJI

prawidĹ‚owa regulacja hydrauliczna instalacji c.o. i c.w.u. jak oraz jej okresowa konserwacja (pĹ‚ukanie w celu usuniÄ™cia kamienia i innych zanieczyszczeĹ„ pogarszajÄ…cych parametry pracy instalacji), pozwalajÄ… na optymalizacjÄ™ parametrĂłw jej pracy (moc, ciĹ›nienie) bez pogarszania komfortu uĹĽytkowego i termicznego. ZapobiegajÄ… rĂłwnieĹĽ niedogrzewaniu lokali poĹ‚oĹĽonych na tzw. "koĹ„cĂłwkach" instalacji grzewczej. 



Dobrze wyregulowana instalacja grzewcza pracuje cicho i wydajnie.

 








5.	MODERNIZACJA SYSTEMU WENTYLACJI GRAWITACYJNEJ


Znaczne oszczÄ™dnoĹ›ci moĹĽe przynieĹ›Ä‡ zmodernizowanie systemu wentylacyjnego i zainstalowanie mechanicznej wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepĹ‚a, tzw.
REKUPERATORA







Rekuperator to urzÄ…dzenie stosowane w systemach wentylacyjnych (centrala wentylacyjna), zapewniajÄ…ce rekuperacjÄ™ (odzyskiwanie) ciepĹ‚a z powietrza wywiewanego na zewnÄ…trz budynku, z rĂłwnoczesnÄ… wymianÄ… powietrza wewnÄ…trz obiektu.



StrumieĹ„ ciepĹ‚ego powietrza wywiewanego z pomieszczeĹ„ przepĹ‚ywa przez wymiennik ciepĹ‚a - rekuperator, pozostawiajÄ…c w nim energiÄ™ cieplnÄ…, ktĂłra jest odbierana przez nawiewany z zewnÄ…trz i przepĹ‚ywajÄ…cy przez wymiennik strumieĹ„ Ĺ›wieĹĽego powietrza. Warto zaznaczyÄ‡, ĹĽe strumienie powietrza wywiewanego i nawiewanego nie mieszajÄ… siÄ™ ze sobÄ….




Rekuperacja umoĹĽliwia ograniczenie strat ciepĹ‚a spowodowanych wentylacjÄ… budynku a tym samym radykalne zmniejszenie energii potrzebnej do jego ogrzania. Roczne zapotrzebowanie na ciepĹ‚o moĹĽe zmniejszyÄ‡ siÄ™ nawet o 40%.
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Zasada dziaĹ‚ania rekuperatora








	  


DostÄ™pne na rynku rekuperatory pozwalajÄ… na odzysk ciepĹ‚a na poziomie 90-95%.






ZWIĹ� TEMAT

"MODERNIZACJA INSTALACJI GRZEWCZEJ I CIEPĹ�EJ WODY"

  











 
	


>>> ZMIANA NAWYKĂ“W I PRZYZWYCZAJEĹ� 

 


Nawet prosta zmiana przyzwyczajeĹ„ i stosowanie siÄ™ do poniĹĽszych zasad moĹĽe przynieĹ›Ä‡ odczuwalne oszczÄ™dnoĹ›ci praktycznie bez ponoszenia nakĹ‚adĂłw finansowych na ten cel i co rĂłwnie waĹĽne, bez obniĹĽania komfortu cieplnego mieszkaĹ„cĂłw. RĂłwnie waĹĽne jest odpowiednie przygotowanie mieszkania i instalacji grzewczej do zimy.
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	1. PRZYGOTOWUJEMY SIÄ� DO ZIMY



uszczelniamy okna i drzwi - moĹĽna to Ĺ‚atwo zrobiÄ‡ gumowymi lub gÄ…bkowymi uszczelkami samoprzylepnymi. Gumowe stosujemy, gdy nieszczelnoĹ›ci sÄ… wiÄ™ksze, natomiast gÄ…bkowe gdy sÄ… nieznaczne.




odkurzamy grzejniki - uruchomienie zakurzonej instalacji grzewczej powoduje, ĹĽe przez kilka dni unosi siÄ™ w powietrzu zapach spiekanego kurzu, co znacznie obniĹĽa komfort domownikĂłw, szczegĂłlnie osĂłb ze schorzeniami drĂłg oddechowych i alergiami.




odpowietrzamy instalacjÄ™ - zapowietrzona instalacja jest nie tylko mniej wydajna (poduszka powietrzna w grzejnikach powoduje nierĂłwnomierne oddawanie ciepĹ‚a), ale i gĹ‚oĹ›na a przez to uciÄ…ĹĽliwa dla domownikĂłw. Oczyszczenie i odpowietrzenie instalacji zajmie niewiele czasu a radykalnie podniosÄ… komfort mieszkaĹ„cĂłw.





dokonujemy przeglÄ…du pomieszczeĹ„ wspĂłlnych - dokĹ‚adnie zamykamy drzwi i okna w pomieszczeniach wspĂłlnych, takich jak klatki schodowe, piwnice, pralnie czy suszarnie. Wstawiamy brakujÄ…ce lub wymieniamy uszkodzone szyby i stolarkÄ™ okiennÄ…. ObniĹĽamy rĂłwnieĹĽ temperaturÄ™ w tych pomieszczeniach w taki sposĂłb aby ich nadmiernie nie wychĹ‚adzaÄ‡ ale rĂłwnoczeĹ›nie aby ich niepotrzebnie nadmiernie nie ogrzewaÄ‡.



	







	[image: ]	2. MONTUJEMY ZAGRZEJNIKOWE EKRANY IZOLACYJNE

to stosunkowo niedrogie (rolka ekranu 5 mb – ok. 20 zĹ‚) i Ĺ‚atwe do zastosowania rozwiÄ…zanie dajÄ…ce realne oszczÄ™dnoĹ›ci. CiepĹ‚o nie wypromieniowuje przez Ĺ›cianÄ™ na zewnÄ…trz budynku ale jest odbijane do wewnÄ…trz pomieszczenia. Powoduje to wzrost wydajnoĹ›ci cieplnej grzejnikĂłw (5-7%) przy takiej samej iloĹ›ci zuĹĽywanego ciepĹ‚a. PodobnÄ… funkcjÄ™ speĹ‚niajÄ… umieszczone nad grzejnikiem pĂłĹ‚ki, parapety itd., ktĂłre kierujÄ… strumieĹ„ unoszÄ…cego siÄ™ nad grzejnikiem ciepĹ‚ego powietrza do Ĺ›rodka pomieszczenia.








	[image: ]	3. DOSTOSOWUJEMY TEMPERATURÄ� DO POTRZEB 

funkcje oraz sposĂłb korzystania z poszczegĂłlnych pomieszczeĹ„ w mieszkaniu dajÄ… moĹĽliwoĹ›Ä‡ zrĂłĹĽnicowania i dostosowania temperatury do aktualnych potrzeb, bez pogarszania komfortu cieplnego. Temperatura w Ĺ‚azience powinna wynosiÄ‡ ok 22-23oC, jednak dla komfortowego korzystania z czÄ™Ĺ›ci dziennej mieszkania wystarczy temperatura ok. 20oC. W pomieszczeniach maĹ‚o uĹĽywanych, np. w garderobie czy teĹĽ sypialni w ciÄ…gu dnia, temperaturÄ™ moĹĽemy obniĹĽyÄ‡ nawet do 17-18oC. 

To na pozĂłr niewielka rĂłĹĽnica, jednak naleĹĽy pamiÄ™taÄ‡, ĹĽe obniĹĽenie temperatury w pomieszczeniu o 1oC redukuje zuĹĽycie ciepĹ‚a o ok. 5%
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4. OBNIĹ»AMY TEMPERATURÄ� PODCZAS NIEOBECNOĹšCI


Nie ma sensu utrzymywanie wysokiej temperatury w „pustym” mieszkaniu. Podczas nieobecnoĹ›ci domownikĂłw trwajÄ…cej nawet kilka godzin, wskazane jest obniĹĽenie temperatury o 3-4oC. WiÄ™ksze obniĹĽanie temperatury jest niewskazane z uwagi na wychĹ‚adzanie Ĺ›cian, znaczne wydĹ‚uĹĽenie czasu potrzebnego do ponownego nagrzania pomieszczeĹ„ oraz wiÄ™kszÄ… iloĹ›Ä‡ ciepĹ‚a do tego wĂłwczas zuĹĽywanÄ…. Podobne oszczÄ™dnoĹ›ci dajÄ… „nocne zaniĹĽenia temperatury” z ok. 20oC w dzieĹ„ do 17-18oC w nocy. Taka temperatura to nie tylko oszczÄ™dnoĹ›Ä‡ ciepĹ‚a ale rĂłwnieĹĽ zdrowy i komfortowy sen.




Najlepszym rozwiÄ…zaniem w takiej sytuacji jest zastosowanie programowalnych regulatorĂłw ciepĹ‚a, ktĂłre o zaprogramowanej godzinie wĹ‚Ä…czÄ… lub wyĹ‚Ä…czÄ… grzejniki (np. pĂłĹ‚ godziny przed powrotem domownikĂłw).







	[image: ]	5. ZASĹ�ANIAMY OKNA - ODSĹ�ANIANIAMY GRZEJNIKI

nawet przez szczelne okna „ucieka” dosyÄ‡ duĹĽo ciepĹ‚a. Opuszczone po zmroku ĹĽaluzje lub zaciÄ…gniÄ™te grubsze zasĹ‚ony pozwalajÄ… znacznie zredukowaÄ‡ te straty. 



Nie naleĹĽy jednak zasĹ‚aniaÄ‡ zasĹ‚onami jak rĂłwnieĹĽ innymi przedmiotami samych grzejnikĂłw. Te powinny pozostawaÄ‡ odsĹ‚oniÄ™te. JeĹ›li zasĹ‚ony sÄ… za dĹ‚ugie - naleĹĽy je podwinÄ…Ä‡. W przypadku mebli lub innych przedmiotĂłw - zmieniÄ‡ ich ustawienie i odsĹ‚oniÄ‡ grzejniki. To samo dotyczy pionĂłw centralnego ogrzewania przechodzÄ…cych przez mieszkanie. Nie zabudowujemy ich i nie zasĹ‚aniamy.







	[image: ]	6. POMIESZCZENIA WIETRZYMY  KRĂ“TKO I INTENSYWNE

wietrzenie mieszkania to wymiana w nim powietrza a nie wychĹ‚adzanie Ĺ›cian. Dlatego teĹĽ o wiele mniejsze straty ciepĹ‚a wystÄ…piÄ… przy krĂłtkim ale intensywnym wietrzeniu, przy rĂłwnoczesnym zakrÄ™ceniu zaworĂłw przygrzejnikowych, niĹĽ gdy jedynie uchylimy okno i pozostawimy je uchylone przez dĹ‚uĹĽszy czas. WychĹ‚adzamy wĂłwczas Ĺ›ciany i inne naturalne akumulatory ciepĹ‚a (np. meble), co znacznie wydĹ‚uĹĽa proces ponownego nagrzania pomieszczeĹ„ i wymaga przy tym duĹĽej iloĹ›ci energii.
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7. KORZYSTAMY ZE ENERGII SĹ�ONECZNEJ

w sĹ‚oneczne dni warto odsĹ‚oniÄ‡ zasĹ‚ony i otworzyÄ‡ drzwi do pomieszczeĹ„ do ktĂłrych wpada najwiÄ™cej promieni sĹ‚onecznych. W ten sposĂłb korzystamy z darmowej energii cieplnej, ktĂłrej czÄ™Ĺ›Ä‡ dodatkowo akumulujemy.






KampaniÄ™ spoĹ‚ecznÄ… pn. "Polak TYM bardziej oszczÄ™dza ciepĹ‚o" promujÄ…cÄ… w humorystyczny sposĂłb zmianÄ™ nawykĂłw i racjonalne gospodarowanie ciepĹ‚em prowadzi m.in. Ministerstwo Ĺšrodowiska.
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Klipy video kampanii „Polak tym bardziej oszczÄ™dza ciepĹ‚o” -     >>> RozwiĹ„ >>>











		
     <<< ZwiĹ„ klipy 












Wszystkie MiĹ›ki (30)










Wszystkie MiĹ›ki (15)










Misiek lewy, Misiek prawy (30)








Misiek lewy, Misiek prawy (15)






<<< ZwiĹ„ klipy 



























ZWIĹ� TEMAT

"ZMIANA NAWYKĂ“W I PRZYZWYCZAJEĹ�"

  











 
	











Zapraszamy do zapoznania siÄ™ z powyĹĽej opisanymi metodami optymalizacji zuĹĽycia ciepĹ‚a, ograniczenia zwiÄ…zanych z tym kosztĂłw.






















      
      DANE TELEADRESOWE

      

      

      

      MIEJSKIE PRZEDSIÄ�BIORSTWO
ENERGETYKI CIEPLNEJ
w PRZEMYĹšLU Sp. z o.o.

      37-700 PrzemyĹ›l ul.PĹ‚owiecka 8
Tel.: 16 670 74 02
Fax: 16 670 53 84


e-mail: mpec@mpec.przemysl.pl

web: mpec.przemysl.pl

BIP: bip.mpec.przemysl.pl

ePUAP: /mpec-przemysl/SkrytkaESP




NIP: 795-020-07-28
REGON: 650024129
KRS: 0000127415
SÄ…d Rejonowy w Rzeszowie
XII WydziaĹ‚ Gospodarczy Krajowego
Rejestru SÄ…dowego

Nr rejestrowy BDO: 000076432


KapitaĹ‚ zakĹ‚adowy 5.690.000 zĹ‚




Godziny otwarcia:

pon. - pt.: 7:00 - 15:00


sob. i niedz.: nieczynne
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Pogotowie CiepĹ‚ownicze


tel. 993


czynne caĹ‚odobowo
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 Informujemy wszystkich Odbiorców ciepła, że w dniu 29 marca b.r. (piątek) obsługa Odbiorców i pozostałych kontrahentów odbywała się będzie w godzinach 7.00 - 12.00.     Za wszelkie spowodowane tym utrudnienia - przepraszamy!
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