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Cztery ciepte pory roku

Cztery ciepte pory roku w Polsce? To mozliwe, bo firmy, ktore dostarczajg Ciepto Systemowe
proponujg ustuge ,Ciepto przez caty rok”.

Kilka ostatnich lat przekonato
chyba wszystkich, ze niskie tempera-
tury latem stajg sie regulg, a nie wy-
jatkiem. Oznacza to, ze spoéldzielnie,
wspblnoty i zarzadcy nieruchomo-
$ci komercyjnych, dbajacy o komfort
zycia mieszkancéw uzytkownikoéw,
a takze o powierzong im substancje
budowlang, muszg by¢ przygotowa-
ne na takie warunki pogodowe. ,Se-
zon grzewczy' powinien zatem zale-
ze¢ od temperatury, a nie od kartki
w kalendarzu.

Lato, ale zimno

Obserwacje pogodowe wskazuja,
ze w latach 2006-2010 w miesigcach
od maja do pazdziernika odnotowa-
no kilkadziesigt dni chilodnych czy
wrecz zimnych, a dodatkowo z roku
na rok ich liczba roénie. Przyktadem
jest tu lipiec ubiegtego roku. Wedlug

Catoroczna dostawa
ciepta to komfort
i zdrowie mieszkancow

danych IMiGW, w niektérych rejo-
nach Polski, w Sudetach i Przedg6-
rzu Sudeckim $rednia temperatura
powietrza wynosita tylko 16,2°C. Nie-
wiele cieplej bylo w Karpa-
tach i na ich przedgérzu.
2 lipca 2011 r. na Ka-
sprowym  Wierchu
bylo -1,9°C, a 3 lip-
ca na Sniezce, 0°C.
W sierpniu bylo
zdecydowanie cie-
plej, ale tez byly
dni bardzo zimne
— 11 sierpnia 2011 r.
w Zakopanem tempe-
ratura spadta do 4°C.
Latem 2011 r. niskim
temperaturom towarzyszyly ulew-
ne deszcze. Na znacznych obszarach
kraju suma opadéw przekraczata mie-
sieczng norme opadowg dla lipca o co

Spotdzielnie, wspdinoty
i zarzadcy nieruchomosci
komercyjnych, dbajacy o komfort
zycia mieszkancow uzytkownikow,
a takze o powierzong im substancje
budowlana, musza by¢ przygotowane
na niskie temperatury wiosny,
a nawet latem.

najmniej 50 proc., a wzdtuz zachod-
niej granicy Polski byto to az 300 proc.
normy wieloletniej. Powszechnie wy-
stepowato tez tzw. fizjologiczne od-
czucie zimna. Nawet najwieksi opty-
miéci nie zaryzykuja twierdzenia,
Ze takie lato nie powtérzy sie w tym
roku.

Nie trzeba marznaé¢

Chiéd i wilgo¢ to zawsze zagroze-
nie idlaludzi, i dla obiektéw budowla-
nych. Mozna temu zapobiec, bo dzieki
unowocze$nianej infrastrukturze cie-
plowniczej i specjalnym urzgdzeniom,
instalowanym w wezlach cieplnych,
mozliwa jest caloroczna dostawa cie-
pta. Automatyka pogodowa reguluje
doptyw ciepta w zaleznosci od tem-
peratur zewnetrznych: gdy tempera-
tura roénie nastepuje odciecie dostaw
ciepta, a gdy robi sie zimno — wezet au-
tomatycznie rozpoczyna dostarcza-
nie ciepta. Dzieki temu mozna mieé
ciepto przez caty rok.

Ustuga ,Ciepto przez caty rok” do-
stepna jest we wszystkich miastach,
w ktérych dostawcami ciepla sg fir-
my nalezgce do Programu Promocji
Ciepta Systemowego (ponad 80 firm
cieptowniczych, m.in. w Warszawie,
bodzi, Szczecinie, Gdansku, Krakowie,
Poznaniu, Opolu, Lublinie).

Optymalne rozwigzanie
Decydujac sie na ustuge ,Ciepto
przez caly rok” — spétdzielnia, wspdl-
nota lub firma zarzadzajgca nierucho-
moéciami komercyjnymi zamawia go-
towo$éc¢ dostawy. Ciepto pobierane jest
jednak tylko wtedy, gdy temperatura
zewnetrzna znacznie spada. Nabyw-
cy ustugi sami ustalajg poziomy gra-
niczne i na tej podstawie automatyka
reguluje pobér ciepta. Uzupetnieniem
automatyki pogodowej powinny by¢
termostaty regulujgce poziom tempe-
ratury w pomieszczeniach. Ta kombi-
nacja gwarantuje optymalizacje
poboru i wykorzystania
ciepta. Optaty sg poréw-
nywalne lub nizsze
od alternatywnych
zrédet ciepta, nato-
miast bezpieczen-
stwo i komfort bez-
wzglednie wieksze.
Pobér ciepta syste-
mowego, podobnie
jak zimg, jest rozlicza-
ny wedtug faktycznego
zuzycia. W efekcie, ,Cieplo
przez caly rok” oferuje rozwiag-
zanie przyjazne dla uzytkownikéw
i efektywne ekonomicznie.

UStUGI

WIECEJ NIZCIEPEO

My zapamietamy te zime jako
wyjatkowo mrozna. A jak ja widzi fa-
chowiec od pogody?

W poréwnaniu z latami poprzed-
nimi ta zima byla dos¢ chiodna, cho¢
grudzieh w naszej skali od 1 (ekstre-
malnie ciepto) do 11 (ekstremalnie zim-
no) miat ocene 3, czyli temperatury
byty znacznie powyzej normy. Styczen
byt zblizony do normy. Za to luty byt
zdecydowanie chlodniejszy. Odczuli to
szczegblnie mieszkancy potudniowej
i wschodniej czesci kraju. A z duzych
miast - tu $rednie temperatury wy-
nosity: w Bialymstoku -8,6°C, w Rze-
szowie, Krakowie -8°C, w Katowicach
-7°C, a w Warszawie -6°C.

W takich temperaturach trudno
uwierzy¢ w globalne ocieplenie.

Faktycznie, wczeéniej mieliSmy
dlugg serie cieptych zim. Niewyklu-
czone, ze wiele o0s6b, kojarzac to z ha-
stem globalnego ocieplenia, przyjeto,
ze tak juz bedzie zawsze. Ale prosze
zwréci¢ uwage, ze teraz juz nie méwi
sie o globalnym ociepleniu, a o global-
nych zmianach klimatycznych. I one
rzeczywiscie wystepujg. Przy czym
w dilugim okresie dynamika wzro-
stu temperatury w zimie jest wyz-
sza niz w lecie. W okresie 100-letnim
wzrost temperatury zimg wyniesie
ok. 03-2°C, a w lecie - zaledwie
ok. 0,2°C. W miastach jak Warszawa,
E6dz i Poznan mamy nawet nieznacz-
ny spadek $rednich temperatur latem.

Czy w zwiazku ze wspomnianymi
zmianami klimatycznymi musimy sie
tez liczyé z gwaltownymi zmianami
pogody i wielkimi wahaniami tempe-
ratury niemal z dnia na dzien, tak jak
to bylo latem ubiegltego roku?

Tak, nalezy sie liczy¢ z nasileniem
gwaltownych zmian i zwiekszeniem
intensywnoéci takich zjawisk jak bar-
dzo silne wiatry, burze, gwaltowne
opady i duze amplitudy temperatury.
W sierpniu mogg tez czesciej, zwilasz-
cza w nocy, wystepowaé nieprzyjem-
ne juz dla czlowieka temperatury
10-12°C, bedzie juz mozna odczu¢ ta-
kie ,jesienne” chiody. To nie jest mite
ani dla urlopowiczéw, ani dla tych, co
chcieliby sypia¢, jak to latem, przy sze-
roko otwartych oknach.

Zeszloroczne lato przyniosto wiele
dramatycznych zjawisk pogodowych
na obszarze calego kraju: najpierw
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Porozmawiajmy
0 pogodzie

Rozmowa z Michatem Kowalewskim, synop-
tykiem Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

upaly, potem wichury i gwaltowne
deszcze, a po nich drastyczne spadki
temperatury. I to wszystko w ciagu
kilku godzin. Oto dwa takie przykla-
dy z lata ubiegltego roku z duzych
miast: w Poznaniu 16 sierpnia zano-
towano spadek w ciggu trzech go-
dzin o 5 stopni — z 20°C o godz. 16 — do
15°C o godz. 19. W Krakowie 19 sierp-
nia spadek temperatury po burzy, kté-
ra trwatla zaledwie 17 minut wyniést
w ciggu godziny az 4°C, z 24°C o godz.
14 do 20°C godzine pézniej.

Przy czym spadkowi temperatury
bezwzglednej, widocznej na termo-
metrze, towarzyszyl wyrazny spadek
temperatury ,odczuwalnej’, a to dla-
tego, ze po takich silnych opadach
zwieksza si¢ wilgotnos¢ powietrza.
Do wychtadzania organizmu przyczy-
nia sie tez wiatr. Normalna tempera-
tura naszego organizmu to 36,6°C, ale
juz temperatura powierzchni ciata,
skoéry — to ok. 20-25°C. Nic dziwnego,
ze przy silnym wietrze i wysokiej wil-
gotnosci jest nam zimno.

Czy budynki tez beda sie dodat-
kowo wychtadzaé¢ w takich warun-
kach?

Budynki maja duzo wiekszg bez-
wladno$é cieplna. Diuzej akumulujg
ciepto i dtuzej je oddaja. Jednak w bu-
dynkach nieogrzewanych, w okresach
dlugotrwaltych deszczéw i silnych
wiatréw, bedzie zachodzi¢ podobne
zjawisko dodatkowego wychtadzania
i spadku temperatury odczuwalnej.
Zresztg czasem w mieszkaniach po
kilku dniach deszczu sami to czujemy.

A jakie bedzie to lato?

Prognozy nie podam. Po prostu
jest jeszcze za wcze$nie na wiarygod-
ne prognozowanie.

0,2°C

o0 tyle w ciggu stu lat wzrosta
Srednia temperatura latem
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W 2020 roku domy maja byé
zeroenergetyczne.

W Polsce budynki zuzywaja $rednio 170 kWh ciepta.

W Niemczech az pieciokrotnie mniej. Jednak plany

UE siegajq dalej i od 2020 roku kazdy nowy budynek
powinien mie¢ zuzycie energii bliskie zeru. Promowane
obecnie rozwigzania pasywne maja byé tylko etapem
prowadzacym do duzo wiekszych zmian w budownictwie.

,Niska emisja -
Wysokie ryzyko”

Pod takim hastem Grupa Tauron prowadzi akcje
spofeczna promujaca ciepto systemowe. Celem jest
ograniczenie niskiej emisji trujgcych substancii.

Jak wykazaty badania, co trzeci piec weglowy na Gérnym
Slasku stuzy do utylizacji $mieci. Kampania ma zwiekszyé
Swiadomos$¢ negatywnych skutkéw tego zjawiska

i wskazac alternatywne rozwigzanie jakim jest systemowa
dostawa ciepfa.

Innowacje w Tarnowie

MPEC Taréw stworzyt narzedzie internetowe
umozliwiajace przeprowadzanie analiz zuzycia ciepta
w budynkach mieszkalnych ogrzewanych z miejskiej
sieci cieptowniczej. Nowy portal umozliwia odbiorcom
m.in. analize wptywu przeprowadzonych prac
termomodernizacyjnych budynku na spadek poziomu
zuzycia ciepta. Wejscie do portalu analiz zuzycia ciepta
dostepne jest przez strong internetowg MPEC Tarnéw
www.mpec.tarmow.pl.

20 marca PEC SA w Policach podpisat umowe na
dofinansowanie wymiany instalacji odpylania spalin,
powstajacych przy produkciji energii. Dzieki funduszom

z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniego emisja pytéw z PEC SA w Policach zmniejszy
sie 0 60 proc. Wielko$é dofinansowania wynosi

800 tys. zti pokryje 60 proc. kosztdw zwigzanych
zinwestycja. Modernizacja umozliwi sprostanie
przepisom emisyjnym, kt6re wejda w Zycie juz

w2016r.

Czad przestaje usypiac Lublin

LPEC Sp. z 0.0. zorganizowat akcje edukujaca
mieszkancow miasta. Kampania ,Czad usypia”
uswiadamia niebezpieczerfistwo zwigzane z bezwonnym
i bezbarwnym trucicielem. Motywami przewodnimi,
pojawiajgcymi sie na plakatach i w spotach radiowych,
sq teksty znanych kotysanek, ktdre od pokoler byty
$piewane dzieciom do snu. Kotysanki majg uswiadomié
uzytkownikom piecykéw gazowych niebezpieczeristwo,
zjakim sie spotykajg. Na stronie czadusypia.pl

LPEC uczy mieszkaricéw miasta zasad bezpieczefistwa,
jak chronié sie przed zatruciem i co zrobi¢, gdy
podejrzewamy zatrucie.
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Kilka cieptych strof o bibliotekach

Gromadzone latami ksiegozbiory wymagaja bezpiecznego i pewnego sposobu przechowywania. Komfortowych
warunkow zapewnia m.in. Ciepto Systemowe. Tym sposobem ogrzewanych jest wiele bibliotek w Polsce. Poznan,

Gdansk, £6dz i Lublin to tylko wybrane przyktady, ktore prezentujemy.

Biblioteka Raczynskich
w Poznaniu

Biblioteka Uniwersytetu
Przyrodniczego
w Lublinie

Fot. Dalkia

Tradycja i nowoczesnos¢ w Poznaniu

Biblioteka Raczynskich w Poznaniu kojarzy
sie z szacowng i dostojng instytucjg. Jednak jej
nowo powstajgce skrzydto ma by¢ najnowocze-
$niejszym obiektem tego typu w Polsce.

Biblioteka powstata dzieki fundacji hrabiego
Edwarda Raczynskiego w 1829 roku, w specjalnie
dla niej wzniesionym budynku przy placu Wol-
nosci w Poznaniu. Jego architektura wzorowa-
na jest na paryskim Luwrze. Hrabia chcial, by
biblioteka byla osrodkiem polskoéci w czasie
zaboru pruskiego, zas o Poznaniu mysélat jako
o ,Atenach Péinocy”.

Historyczny budynek biblioteki odbudowa-
no po II wojnie Swiatowej. Obecnie budowane
jest nowe skrzydlo, ktére architektonicznie ma
nawigzywa¢ do istniejgcego budynku.
Zapewni mozliwo$¢ przechowy-
wania, konserwacji i udostep-
niania ponad miliona wolu-
minéw. Stworzy przyjazng
atmosfere, gdzie w oto-
czeniu zieleni i oczywi-
$cie ksigzek czytelnik
spedzi wiecej czasu przy
lekturze. O komfort
cieplny czytajacych za-
dba poznanska Dalkia,
ktéra juz wkrétce bedzie
do nowego budynku do-
starczata ciepla systemowe-
go o mocy ponad 1 MW.

Obecnie zbiory biblioteczne
— zgromadzone w Centralnej Wypozy-
czalni i 49 filiach - licza ponad 950 tys. wolumi-
néw. Od 1968 r. Biblioteka Raczynskich ma status
biblioteki naukowej. Najcenniejsza — pod wzgle-
dem naukowym i zabytkowym - cze$¢ jej zasobu
stanowig zbiory specjalne: rekopisy, stare druki,
kartografia, grafika, fotografie, nagrania wideo
i mikrofilmy. Jej czytelnie sg miejscem szczegdl-
nie chetnie odwiedzanym przez studentéw.

1945 r. Wtedy to, dzialajgcy z ramienia grupy ope-
racyjnej Ministerstwa O$wiaty, dr Marian Pel-
czar dokonatl wstepnego zabezpieczenia zbioréw
bibliotecznych, znajdujacych sie w uszkodzo-
nym gmachu Stadtbibliothek przy ul. Watowe;j.

W 1955 r. Polska Akademia Nauk przejela
Dziat Naukowy Biblioteki (330 tys. woluminéw),
tworzac Biblioteke Gdanskg PAN, natomiast
zbiory nalezgce do Dzialu Oswiatowego (99 tys.
woluminéw) staly sie podstawg do powotania
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej (WiMBP). We wrze$niu 1994 r. Wojewddz-
ka Biblioteka Publiczna w Gdansku przyjeta
imie Josepha Conrada-Korzeniowskiego, a od
2003 r. uchwatg Sejmiku Wojewé6dztwa Pomor-
skiego nastgpita zmiana nazwy biblioteki na
Wojewddzkg i Miejskg Biblioteke Pu-
bliczng im. Josepha Conrada-Ko-
rzeniowskiego w  Gdansku.
Biblioteka Gléwna kilka-
krotnie zmieniala siedzibe.
W 1981 r. otrzymata obiekt
zajmowany  wcze$niej
przez Wojewo6dzka Rade
Zwigzkéw Zawodowych
przy ul. Targ Rakowy
5/6, ktéry zajmuje do
dzis.

WiMBP pelni nadzér
merytoryczny nad siecig
bibliotek publicznych cate-
go wojewoddztwa pomorskiego
w liczbie 356. Placéwka organizu-

je konkursy, miedzy innymi Maratony
Czytelnicze - zaréwno dla dorostych, jak i dla
mtodziezy szkolnej.

Ciepta systemowego do budynku bibliote-
ki dostarcza Gdanskie Przedsiebiorstwo Ener-
getyki Cieplnej. Aktualnie dzieki cieptu o mocy
0,356 MW gdanszczanie w pelnym komforcie
moga cieszy¢ sie zasobnoécig ksiegozbioru.

Najwieksza na $wiecie,
Biblioteka Kongresu Stanéw
Zjednoczonych, gromadzi ponad
142 min dokumentéw, w tym 29 min
ksiazek, 58 min rekopiséw, 4,8 min map
i atlaséw, 12 min fotografii, 6 min mikrofilmow,
3,5 min dokumentéw muzycznych, 500 tys.
filméw. Wszystko w ponad 460 jezykach. 7 proc.
zbioréw to dokumenty w jezykach stowianskich,
w tym najwiekszy w USA zbidr polskich
ksiazek.Cato$é zajmuje 856 km potek.
Biblioteka powstata w 1800 roku.

BUta dla studentéw w Eodzi

Ksigzki, czasopisma, starodruki, rekopisy,
pozycje kartograficzne, nuty oraz elektroniczne
noéniki wiedzy mozna znalez¢ na pétkach t6dz-
kiej biblioteki uniwersyteckiej, przez studentéw
zwanej BUE3. Z liczbg 3 mln woluminéw jest jed-
na z najwiekszych bibliotek w Polsce i najwiek-
sza w Lodzi.

Biblioteke Uniwersytecka w Eodzi powotano
do istnienia w 1945 r. Na poczatku przejmowane

Biblioteka w Gdansku od 500 lat

Poczatki biblioteki gdanskiej siegajg schyt-
ku XVI wieku. W 1596 r. ze zbioréw klasztoru
franciszkanskiego oraz ksiegozbioru wioskiego
wygnanca, markiza d'Orii, utworzono bibliote-
ke Rady Miejskiej. Od 1793 r. byla ona Biblioteka
Miejska.

Historia bibliotekarstwa publicznego w po-
wojennym Gdansku zaczela sie w kwietniu
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Biblioteka Uniwersytetu
w todzi

byly ksigzki z porzuconych ksiegozbioréw, da-
réw oséb prywatnych oraz instytucji. Dwa lata
pézniej biblioteka zaczela otrzymywac egzem-
plarz obowigzkowy, ktéry do dzi$ stanowi glow-
ne zrédlo budowy ksiegozbioru. W jego skiad
wchodzg dziela z wszystkich gatezi wiedzy, za-
réwno historyczne, jak i wspodlczesne, polskie
iobce.

0Od 1960 r. Biblioteka Uniwersytecka w Eodzi
funkcjonuje we wlasnym gmachu, ktéry po roz-
budowie (poczatek w 2003 r.) oddano studentom
do uzytku trzy lata p6zniej. W sktad popularnej
BULE-y wchodzi sie¢ 91 bibliotek zaktadowych.
Biblioteka miata w 2011 r. ponad 40,5 tys. zareje-
strowanych czytelnikéw. Dotychczas z jej zbio-
réw skorzystato ponad pét miliona oséb, ktérym
udostepniono ponad 1,5 mln woluminéw.

Zakuwanie przed sesjami i kompletowa-
nie materiatéw Zrédtowych do prac magister-
skich jest przyjemniejsze, gdy moze odbywac sie
w cieptych i cichych pomieszczeniach biblioteki.
O ten pierwszy skladnik komfortu studentéw
dba Dalkia, ktéra do gmachu przy ul. Matejki do-
starcza ciepto o mocy blisko 1 MW od listopada
2004 I.

Biblioteczny ogréd w Lublinie

W drugiej potowie 2012 r., studenci oraz pra-
cownicy Uniwersytetu Przyrodniczego w Lu-
blinie beda mogli korzysta¢ z nowoczesnej bi-
blioteki uniwersyteckiej. O cieplag atmosfere
w obiekcie zadba Lubelskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej, dostawca ciepta systemo-
wego w Lublinie.

Wewnatrz bedzie ksiegozbiér, wydawnictwo,
archiwum i czytelnie. Na dachu zostanie urzg-
dzony ogréd, ktéry zapewni studentom niety-
powa i przyjemng forme korzystania z bibliote-
ki w stoneczne dni. Docelowo gmach biblioteki
pomiesci 450 tys. woluminéw, bedacych wiasno-
$cig Uniwersytetu Przyrodniczego. Dotychczas
wiekszo$¢ woluminéw uczelni przechowywano
i udostepniano w gmachu biblioteki gtéwnej
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej.

Ciepto systemowe jest preferowanym sposo-
bem ogrzewania we wszystkich duzych biblio-
tekach akademickich w Lublinie. Jego gléwna
zaletg jest bowiem bezpieczenstwo, czyli brak
zagrozenia pozarem. Jest to niezwykle istotny
czynnik ze wzgledu na bezcenng i unikalng war-
to$¢ znajdujacych sie tam ksiegozbioréw.

Fot. Dalkia



TARGI

Innowacje
bez granic

XXl Targi Budma w Poznaniu byty przegladem najnowszych
produktow i technologii w budownictwie. Wystawcy - ponad
1200 firm z 33 krajow - pokazali, ze mozna budowa¢ efek-
tywnie i oszczednie. Dzieki wyobrazni i innowacyjnosci
postep w dziedzinie nie zna granic.

T

MIECZYNARDDOWE TARGI BUDDKWNICTWA

Tegoroczna edycja targéw Budma
odbywata sie pod hastem ,Budow-
nictwo przyszlosci - uwolnij swoja
wyobraznie”. Te najwiekszg impre-
ze branzy budowlanej w Polsce od-
wiedzitlo ponad 50 tys. specjalistéw
z Polski i z zagranicy, wérdéd nich
przedstawiciele kluczowych grup
zwiedzajgcych - architektéw, inzy-
nieréw budownictwa i rzemie$lni-
kéw, firm wykonawczych, inwestoréow
i przedstawicieli handlu.

Nie ma watpliwosci, ze kierunki
rozwoju budownictwa wyznaczajg
dwa ,E": ekologia i ekonomia.

Ekologia - poniewaz wszyscy
uczestnicy procesu budowlanego, od
producentéw materiatéw i architek-
téw, po deweloperéw i ostatecznych
uzytkownikéw, starajg sie $wiadomie
korzysta¢ z zasobéw naturalnych i jak
najmniej obcigza¢ srodowisko.

Ekonomia - poniewaz zaréwno
producenci, jak i odbiorcy szukajag

rozwigzan nie tylko jakos$ciowo do-
brych, ale takze konkurencyjnych
cenowo. Nie tylko produkcja, ale tak-
ze eksploatacja muszg spetniaé coraz
wyzsze kryteria efektywnoéci. Surow-
ce energetyczne: wegiel, ropa i gaz sa
coraz drozsze i nic nie wskazuje na to,
ze ten trend sie odwréci.

Dlatego waznymi, nowatorskimi
tematami, ktére zagoscily w progra-
mie targéw, byly m.in. rewitalizacja
zabudowy, termomodernizacja, wyko-
rzystanie nanotechnologii, budownic-
two wysokoSciowe, akustyka wnetrz
czy projektowanie z wykorzystaniem
najnowszych, specjalistycznych pro-
gramoéw komputerowych, a takze wy-
konawstwo i eksploatacja budynkéw.
Wiele firm pokazato na targach wyro-
by i technologie zwigzane z materiata-
mi izolacyjnymi i ocieplaniem.

Jedng z takich propozycji jest —
Lalufox” - folia izolacyjna napylana
aluminium, ktérej jedna rolka
(60 m kw./ 15 kg/ 0,3 m szesc.) zastepuje
6 m szeSc. welny lub styropianu. Folia
charakteryzuje sie wspélczynnikiem
przewodzenia ciepta (NBN B62-201)
0,034 W/mK. — Promieniowanie ciepl-
ne, ktére stanowi az 75 proc. strat
ciepta spowodowanych réznymi zja-
wiskami fizycznymi, w przypadku

tradycyjnych termoizolacji, jest cze-
sto pomijane. Tylko ekran aluminio-
wy jest w stanie ograniczyé promie-
niowanie cieplne do 97 proc. — méwi
Witold Symonajé, wiasciciel firmy
JAlufox”, ktéry najpierw nabyl pra-
wa do wylgcznej produkcji i rozpo-
wszechniania termoizolacji ,alufox”,
a nastepnie dostosowat te amerykan-
ska technologie do polskich warun-
kéw. — JesteSmy szésty raz na targach,
ale takze w naszej codziennej prakty-
ce przekonujemy sie, ze zapotrzebo-
wanie na nowoczesne i przynoszace
oszczedno$ci materialy stale roénie.

Inna propozycja z dziedziny izo-
lacji to LINE-X - poliuretanowe po-
wtoki, ktére doskonale nadajg sie do
pokrywania dachéw w domach jed-
norodzinnych jak réwniez w zabu-
dowie wielkomiejskiej. W polowie lat
90. XX wieku LINE-X wyszed! z za-
cisza laboratoriéw i zrewolucjonizo-
watl rynek poliuretanowych powlok
ochronnych.

W sumie - materiaty i techno-
logie zwigzane z efektywnym wy-
korzystaniem energii, w tym ciepia,
stanowily wazng czesé tych wielkich
targébw. Jeszcze wiecej specjalistycz-
nych produktéw i innowacyjnych
rozwigzan zwigzanych z cieptem sys-
temowym bedzie mozna zobaczy¢ juz
niedtugo, na specjalistycznej wystawie
TCS -Targi Ciepta Systemowego.
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Targi Ciepta Systemowego
w Poznaniu
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Piastow Office Center
21000 m kw. powierzchni,
6 kondygnacji nadziemnych,
3 kondygnacje podziemne,
550 miejsc parkingowych

Kompleksowo i ciepto

Inwestorzy dziatajacy kompleksowo poszukujg sprawdzo-
nych rozwigzan w zakresie dostawy energii. Budujac biurow-
ce, budynki mieszkalne i modernizujac istniejgce obiekty
czesto decydujg sie na dostawy ciepta systemowego.

Przykiadem takiego dzialania
moze by¢ wspdlpraca Szczecinskiej
Energetyki Cieplnej (SEC) i skandy-
nawskiej sp6iki RealKapital. Inwestor
od kilku lat prowadzi kompleksowe
inwestycje na terenie Szczecina, bu-
dujac osiedle mieszkaniowe, nowo-
czesny kompleks biurowy oraz mo-
dernizujgc kamienice w centrum
miasta. W kazdym przypadku wybra-
no z te samg metode ogrzewania, gwa-
rantujacg bezpieczenistwo i komfort
uzytkowania.

Cechy te s3g szczegblnie wazne
w przypadku budownictwa mieszka-
niowego. Budowane przez RealKapital
osiedle ,Park Ostrowska” to miejsce,
w ktérym zamieszka ponad dwa ty-
sigce oséb. Niska zabudowa, ciekawa
architektura, cisza, zielef), a w samym
centrum osiedla odrestaurowany

patac z poczatku XX wieku. Wszyst-
kie obiekty ogrzewane bedg cieptem
systemowym.

Ten spos6éb ogrzewania znalazi
takze zastosowanie w centrum kon-
ferencyjnym Piastéw Office Center.
Kompleks bedzie wykonany zgod-
nie z najnowszymi technologiami
oszczedzajagcymi energie elektrycz-
ng i cieplng oraz wode, co ma zmie-
rza¢ do uzyskania najwyzszego cer-
tyfikatu $rodowiskowego. Bedzie to
jeden z najnowoczeéniejszych bu-
dynkéw biurowych w Polsce. Prze-
strzen pomiedzy biurowcami za-
gospodarowana zostanie placem
z kawiarniami i elementami zielonej
architektury. Piastéw Office Center
zaprojektowala warszawska pracow-
nia atelier7architekturagnich.

EKOLOGIA

Energia odnawialna

Udziat energii odnawialnej to na razie 8,85 proc. Polska
posiada jednak duzy i coraz lepiej wykorzystywany potencjat
do produkcji takiej ,zielonej” energii, szczegblnie z biomasy

statej, biogazu oraz wiatru.

W kwietniu 2011 . Rada Ministréw
przyjeta opracowany przez Minister-
stwo Gospodarki dokument ,Raport
okre$lajacy cele w zakresie udziatu
energii elektrycznej wytwarzanej
w odnawialnych Zrédlach energii
(OZE)". W Polsce do roku 2020 r. doce-
lowa iloé¢ energii pochodzaca z OZE
musi wynies¢ 15 proc., co wynika tez
z dyrektyw UE. Dla poréwnania: wy-
tyczne dla Szwecji zostaly okreslone
na poziomie 49 proc., dla Eotwy na po-
ziomie 42 proc., a Finlandii 38 proc.

Polska ma do dyspozycji 880 min
euro z funduszy unijnych. Nie bra-
kuje inwestoréw z kraju i zagranicy,
gdyz, jak wskazujg dlugoterminowe
prognozy wzrostu cen energii, taka
inwestycja moze przynie$¢ ogromne
dochody, mimo poczatkowych wyso-
kich naktadéw.

Biomasa stata

Pelety, czyli przetworzone odpa-
dy produkcyjne z tartakéw, sg coraz
bardziej pozgdang formg ogrzewania
w Europie ze wzgledu na ich wyso-
ka wydajno$¢ energetyczng i nizsza
cene w stosunku do paliwa pierwot-
nego. Zalety ekonomiczne i troska
o Srodowisko idg tu w parze, bo pe-
let nie zawiera zadnych dodatkéw
chemicznych.

Energia wiatrowa

Pomyst czerpania energii z wia-
tru jest stary jak Swiat. Problemem
we wspdlczesnym wykorzystaniu
wiatru na skale przemystowa okazata
sie jednak oplacalnos$¢. Rozwigzanie
przyniosty nowe technologie i bodz-
ce finansowe. Najczesciej spotykane
dzi§ wiatraki mogg pracowaé¢ przy

predkosciach wiatru od 3 do 30 m/s.
Przyjmuje sie, ze granicg optacalnoéci
jest Srednioroczna predkosé wiatru
5 m/s (dla $miglowej turbiny okoto
1 MW). Nie wszystkie kraje maja réw-
nie dogodne warunki. Liderami w wy-
korzystaniu wiatru sg Niemcy, USA,
Hiszpania, Indie oraz Chiny.

W Polsce pierwsza nowoczesna
turbina powstata w 1991 r. w woj. po-
morskim, ale dtugi czas farmy czekaty
na pomyS$lniejszy klimat ekonomicz-
ny. Dzi$ farm wiatrowych w kraju jest
juz prawie 400.

Energia wodna

Na $wiecie energia rzek zaspokaja
ok. 3 proc. zapotrzebowania na ener-
gie pierwotng. U nas nie przekracza
02 proc. Razem 2z elektrowniami
szczytowo-pompowymi stanowi to
tylko 2,7 proc. ogélnej energii elek-
trycznej. Ze wzgledu na wysokie kosz-
ty inwestycyjne, dtugi okres budowy
i niekorzystny wplyw na $rodowisko,
atrakcyjnosé wielkich systeméw jest
niska. Natomiast rozwija sie dziat
energetyki wodnej o matych mocach
jednostkowych. Matych elektrowni
jest dzi$ w Polsce ponad 700.

Plan 2020
Zgodnie z ,Krajowym planem
dziatania w zakresie energii ze Zrédet

odnawialnych” Polska wyznaczyla
sobie ambitne cele na 2020 r.: wzrost
wykorzystania odnawialnych Zrédet
energii w produkcji energii elektrycz-
nej, cieplownictwie i chlodnictwie,
jak réwniez w transporcie; obowigz-
kowe zmniejszenie iloSci odpadéw
biodegradowalnych deponowanych
na sktadowiskach do 35 proc., budo-
wa sieci biogazowni w kazdej polskiej
gminie.

Realizacjg tych celéw, zdaniem
PAIZ, sg zainteresowani zagranicz-
ni inwestorzy. Wzrost gospodarczy
i wielko$¢ rynku wewnetrznego sty-
mulujg w Polsce popyt na czyste
technologie i energie. Ponadto Polska
dazy do zmniejszenia uzaleznienia od
importu ropy naftowej i gazu. Oferuje
tez zachety inwestycyjne dla produ-
centéw energii odnawialnej. Do dys-
pozycji s3 wspomniane wielkie fun-
dusze z UE.

CELENA 2020+.
UDZIAL ENERGII Z ODNAWIALNYCH ZRODEL
W POSZCZEGOLNYCH RYNKACH

Zrédto: Krajowy plan dziatania w zakresie energii ze Zrédet odnawialnych
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Nie samym cieptem...

Przedsigbiorstwa cieptownicze sg przede wszystkim dostawcami ciepta dla celow ogrzewania i cieptej wody uzytkowej. Warto jednak wiedzie¢, ze dzieki swo-
jemu do$wiadczeniu, fachowej kadrze i zapleczu technicznemu dostawcy ciepta systemowego oferujg rowniez wiele dodatkowych ustug zwigzanych z podsta-

wowym zakresem swojej dziatalnosci - od badan, przez obstuge instalacji, eksploatacje i remonty, po ekspertyzy i doradztwo.

W kazdym mieécie firmy majg
wilasng, duzg oferte, dostosowang
do potrzeb lokalnego rynku. Ponizej
przedstawiamy kilka kluczowych,
specjalistycznych ustug dla zakresu
okolocieptowniczego:

» eksploatacja urzadzen we-
ztéw cieplnych nalezacych
do odbiorcy i czynnoéci
regulacyjno-konserwacyjne;

« serwis awaryjny urzgdzen wezta
cieplnego i wybranych urzgdzen
instalacji wewnetrznych sta-
nowigcych wiasnoéc¢ odbiorcy,

W tym czyszczenie urzgdzen

wezla, ptukanie wymiennikéw

ciepla, odpowietrzanie i uzupet-
nianie instalacji wewnetrznej
oraz usuwanie drobnych usterek,
naprawa lub wymiana zuzytych
urzgdzen wezia;

« zabezpieczenie antybakteryjne
instalacji wewnetrznej cw.u. —

w tym wykonanie szoku termicz-

nego instalacji wewnetrznej,

czyszczenie, dezynfekowanie
iusuwanie kamienia z zasobni-
ka cw.u. oraz montaz i kontrola
zaworu antyskazeniowego;

« ustugi dla administratoréw bu-
dynkéw zwigzane z legalizacja
lub montazem nowych urzadzen
pomiarowo-rozliczeniowych tzw.
podlicznikéw ciepta dla celéw in-
dywidualnego rozliczania zuzycia
ciepta. Dodatkowo ustugi z zakre-
su bilansowania zuzycia ciepta
na cele c.0. i cw.u. na podstawie
wskazan zamontowanych urza-
dzenh pomiarowo-rozliczeniowych;

« pakiet ustug inzynierskich
zwigzanych z okreslaniem przy-
czyn nieprawidlowosci pracy

wezléw i systemoéw cieplnych
i propozycja poprawy ich efek-
tywnosci energetycznej;

« pomiary strat ciepta za pomocg
kamery termowizyjnej.

Przegladajac oferty firm cieplowni-
czych w kilku duzych polskich mia-
stach mozna w ramach ustug okoto-
cieptowniczych dodatkowo zauwazy¢:

« ushugi instalacyjno-montazowe
obejmujace m.in. wymiane grzej-
nikéw, przesuniecia elementéw
grzewczych w czesci instalacji
odbiorcy;

« budowe, remonty i modernizacje
kompaktowych stacji wymienni-
kéw c.o.icwu,;

« wykonawstwo instalacji elek-
trycznych do 1 kV w obiektach
mieszkalnych i przemystowych
oraz przeglady konserwacyjne
instalacji elektroenergetycznych;

o przeglady stanéw instalacji
ochrony przeciwpozarowej;

« przeglady posezonowe i naprawy
gwarancyjne i pogwarancyjne
pomp;

« eksploatacje lokalnych kottow-
ni gazowych i olejowych, w tym
czynnosci takie jak badanie skta-
du chemicznego wody, odmulanie
zbiornika, regulacja i czyszczenie
palnika itp,;

o doradztwo w zakresie audytéw
energetycznych i rozwigzan tech-
nicznych zwigzanych z efektyw-
nym gospodarowaniem energia;

« przygotowanie certyfikatéw ener-
getycznych budynkéw;

« eksploatacje wewnetrznych in-
stalacji zimnej wody, kanalizacji
i wentylacji;

« modernizacje gospodarki cieplnej

Ustuga catodobowego
pogotowia cieptowniczego
Swiadczona jest przez wszystkich
dostawcow ciepta systemowego

klienta wraz z eksploatacjg w for-
mule ESCO;

« opracowywanie ,Projektéw
zalozen do planéw zaopatrzenia
w cieplo, energie elektryczng i pa-
liwa gazowe".

Ciekawg ofertg dla podmiotéw ze-
wnetrznych s3 takze ustugi wykony-
wane w specjalistycznych labolato-
riach przedsiebiorstw cieptowniczych
m.in.:

» wszelkiego rodzaju pomiary
i analizy w zakresie ochrony
srodowiska;

« pomiary warunkéw Srodowiska
pracy, pomiary hatasu przemysto-
wego i komunikacyjnego;

« analizy paliw statych, takich jak:
wegiel kamienny, koks, biopaliwa
state (zrebki drzewne, wierzba
energetyczna, brykiet ze stomy
itp.);

« pomiary emisji zanieczyszczen
pylowych i gazowych z instalacji
spalania paliw.

Jak wida¢ z przedstawionego wa-
chlarza ustug, dzisiejsze nowoczesne
przedsiebiorstwa cieptownicze to nie
tylko sprzedaz ciepla, ale duza gama
$wiadczen okotocieptowniczych, dzie-
ki ktérym klienci moga efektywniej
zarzadza¢ budynkiem i energia, szyb-
ko reagowaé na usterki, modernizo-
wacé wlasne urzadzenia i instalacje ko-
rzystajac z doradztwa i wykonawstwa
zawodowych energetykéw. Wszystko
to nie jest bez znaczenia kiedy liczy sie
kompleksowo$é i fachowos¢ obstugi
a takze jej strona ekonomiczna.

Pawet TaZzbierski
zastepca
kierownika wydzia-
tu eksploatacii sieci
cieptowniczej
Dalkia £6dz

s

-

Oferta ustug okotocieptowniczych
jest rozwijana i promowana wsrod
klientéw od 2009 roku i stanowi istot-
ne uzupetnienie podstawowej dziatal-
nosci Dalkii.

Gtéwnymi odbiorcami naszych
ustug sa spoétdzielnie i wspélnoty
mieszkaniowe, wsrdéd ktérych szcze-
gblng popularnoécia cieszg sie ustugi
zwigzane z serwisem pomp cieptow-
niczych. Dodatkowo posiadamy klien-
téw przemystowych korzystajgcych
z ustugi catkowitej odptatnej eksplo-
atacji wezléw cieplnych. Nasza oferta
jest systematycznie doskonalona, a jej
strukture w pewnym sensie budujg
sami klienci, okreslajgc swoje oczeki-
wania i potrzeby.

Ryszard
Malinowski
dyrektor
oddziatu opole
ECO SA

ECO SA posiada dlugoletnie do-
$wiadczenie w produkcji energii elek-
trycznej, wykorzystujgc od tego celu
uktady kogeneracyjne. Gtéwnym pro-
duktem spoéikijest ciepto, jednak coraz
czeSciej modernizacje jego Zrédet opie-
raja sie na budowie ,matych” uktadéw
kogeneracyjnych. W biezacym roku
sp6tka ECO SA konczy budowe ko-
lejnej elektrocieptowni w Opolu. Moc

Pomiar emisji hatasu
komunikacyjnego - jedna
z ustug dodatkowych
dostawcow
ciepta systemowego

cieplna drugiej opolskiej kogeneracji
wynosi 30 MWt, a moc elektryczna
10 MWe. Dzieki nowej inwestycji spét-
ka zwiekszy iloé¢ oferowanej na rynek
zewnetrzny energii elektrycznej, co
wplynie na stabilizacje cen ciepta oraz
ochrone $rodowiska naturalnego.

Artur Wegners
dyrektor

ds. kluczowych
klientéow

SEC Szczecin

Ustuga dostawy ciepta i cieplej
wody to nasza giéwna dziatalnosé.
Standardowo w budownictwie wielo-
rodzinnym rozliczenie optat dla po-
szczegblnych odbiorcéw koncowych
wykonujg administratorzy ogrzewa-
nych obiektéw. Jednak z uwagi na
zmieniajgce sie oczekiwanie rynku,
gléwnie w sektorze mieszkalnictwa,
wzbogaciliémy oferte o indywidualne
rozliczenia. Nowo budowane obiek-
ty wyposazane sg w tzw. miniwezly
mieszkaniowe lub stosowany jest
inny system indywidualnego opo-
miarowania lokali. Wielu inwestoréw
korzysta z tego modelu wspdtpracy.
To wygodne rozwigzanie. My zawiera-
my umowy z odbiorcami kohcowymi,
oni sami regulujg ptatnosci, majg jed-
nocze$nie mozliwoé¢ dostosowania
poboru ciepta do witasnych potrzeb.
Dodatkowo dzieki temu ciepto do
ogrzewania dostepne jest nieprzerwa-
nie przez caly rok, bez przerw w tzw.
sezonie grzewczym. W tych przypad-
kach z administratoréw zdjety jest
obowigzek nie tylko rozliczen, ale
i windykacji. Udzial sprzedazy ciepta
przez SEC w tym modelu to ok. 3 proc.

Fot. ECO
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Z mysla

0 oszczednosSci

Powstajgce dzi§ w Polsce budynki mieszkalne sg zdecy-
dowanie bardziej energooszczedne niz w ostatnich kilku
dekadach. Przyczynito sie do tego zaréwno upowszechnie-
nie Swiadomosci ekologicznej, jak i innowacyjne materiaty
i technologie. Efektywno$¢ wymuszajg takze gwattownie
rosnace koszty surowcow energetycznych.

Skale postepu i oszczednosci wi-
da¢ najlepiej, gdy poréwna sie kosz-
ty ogrzewania budynku w zalezno$ci
od roku budowy, obliczone za pomo-
ca powierzchniowego wskaznika se-
zonowego zapotrzebowania na cie-
plo (EA). Jak wyliczyli specjalisci,
w budynkach zbudowanych przed
1966 r., koszt ogrzania 47-metrowe-
go mieszkania przekraczat 2600 zi,
w mieszkaniu o tej samej powierzch-
ni z lat 1993-1997 wynosit juz tylko
mniej niz potowe tej kwoty, bo 1200 zi,
a z lat 1998-2007 - odpowiednio 902 zi,
a w nowoczesnych budynkach ener-
gooszczednych - tylko nieco ponad
600 z1 (dane z 2008 r., dla jednostkowej
ceny ciepta 0,16 zt/kWh).

Im wczeéniej, tym oszczedniej
Dzisiejsze energooszczedne budyn-
ki wykorzystujag wszelkie dostepne
sposoby wspomagajace efektywne
zuzycie energii. Dlatego planowanie
takiego obiektu rozpoczyna sie znacz-
nie wczeéniej niz na etapie projektu
architektonicznego. O ostatecznym
efekcie decydujg bowiem takie czyn-
niki jak:

« usytuowanie budynku wzgle-
dem stron $wiata, co pozwala na
znaczne zracjonalizowanie zapo-
trzebowania na ciepto - w obec-
nie projektowanych obiektach
o 7 proc., a w budynkach pasyw-
nych nawet o 30 proc.;

» wplyw wiatru, poniewaz udziat
strat ciepta w budynkach wy-
eksponowanych na dziatanie
wiatru moze by¢ wiekszy nawet
010 proc. w stosunku do takiego
samego budynku ostonietego od
wiatru;

» architektura budynku, w tym jego
geometria; nieprawidlowa - jest
przyczyng powstawania most-
kéw cieplnych, z powodu ktérych
budynek nie bedzie energoosz-
czedny. Blednie przyjeta geome-
tria budynku wymaga zastosowa-
nia znacznie grubszego materiatu
termoizolacyjnego;

1966

1967-1985 1986-1992

1993-1997

» wielko$¢ okien i innych przegréd
przezroczystych, rozmieszczenie
pomieszczen;

« rozwigzania konstrukcyjne i izo-
lacyjnoséé przegréd budowlanych;

« rodzaj wentylacji: naturalna
czy mechaniczna z mozliwo$cig
odzysku energii z usuwanego
powietrza;

» rodzaj i sprawnos¢ systemu
grzewczego na potrzeby c.o.
icwu,

« system zarzgdzania budynkiem,
ktéry pozwala réwniez sterowac
produkcjg energii.

Zasadnicze znaczenie dla obniZenia
energochtonnoéci budynkéw miat
tez rewolucyjny postep w dziedzinie
materiatébw budowlanych, zwtasz-
cza izolacji. W dawnym budownic-
twie stuzyly temu grube Sciany, np.
60-70 cm, w solidnych domach zlat 50.
- niewiele mniej, w fatalnych dla bu-
downictwa latach 70. érednia grubo$¢
$cian wynosila juz tylko 38 cm. Przy
ztych wlasciwos$ciach izolacyjnych al-
ternatywg dla przemarzajgcych $cian
tego typu budynkéw byto intensywne
i nieekonomiczne ogrzewanie. Dzi$,
dzieki nowoczesnym materialom
budowlanym i izolacyjnym, grubosé
$cian ma mniejsze znaczenie dla kosz-
téw ogrzewania.

W tym kontek$cie doceni¢ tez na-
lezy postep, jaki dokonat sie w dziedzi-
nie szkla budowlanego. Dzieki coraz
lepszym parametrom wartosci wspét-
czynnika przenikania ciepta, wspét-
czesna architektura wykorzystuje ten
material coraz odwazniej. Powstaje
coraz wiecej ,szklanych doméw” bez
straty dla wlasciwosci izolacyjnych
izasady energooszczednosci.

Dazenie do efektywnoéci znaj-
duje odzwierciedlenie takze w prze-
pisach, cho¢ obowigzujagce w Polsce
wymagania w zakresie zapotrzebo-
wania budynku na ciepto dotycza je-
dynie izolacyjnosci cieplnej przegréd
budowlanych.

WSKAZNIK SEZONOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA
NA CIEPLO BUDYNKOW MIESZKALNYCH

(EA KWH/m*ROK)

Zr6dto: Dolnoslaska Agencja Energii i Srodowiska
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Nowa stacja kolejowa
»Zacisze Wilno”
w Warszawie

Wilenska dzielnica w Warszawie

Na Targowku, w miejscu dotychczasowej dzielnicy przemystowej, powstaje malownicze osie-
dle inspirowane wilenskg zabudowa. Projekt zadziwia pomystem stworzenia przez dewelope-
ra stacji kolejowej na potrzeby mieszkancow.

O projekcie Jarostaw Szanajca,
prezes Zarzgdu Dom Development SA
moéwi: ,Jestem przekonany, ze przy-
czyni sie on do dynamicznego rozwo-
ju prawobrzeznej czeSci Warszawy.”
Stacja ma potaczy¢ osiedle z najbliz-
szym przystankiem metra, umozli-
wiajgc mieszkancom szybkie dotar-
cie do centrum Warszawy. Projekt
nowej dzielnicy zadziwia tez innymi
rozwigzaniami.

Tylko gléwne ulice osiedla beda
dostepne dla ruchu. Wewnetrzne
pasaze zaplanowane sg na depta-
ki z licznymi kawiarniami i lokalami
ustugowymi. Przechadzajac sie po
ulicach, ktérych nazwy nawigza do
Wilna, bedzie mozna podziwiaé arty-
styczne murale. Skwery zieleni, pla-
ce i fontanny komponowa¢ sie beda
z tablicami, wspominajgcymi posta-
ci zwigzane z Wilnem, podkreslajac

pamie¢ o kolebce polskiej tradycji
ikultury.

Niepowtarzalny klimat nowego
osiedla podgrzeje Stoteczne Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej, ktére
aby ogrza¢ 50 nowo powstajacych bu-
dynkéw mieszkalnych rozbudowato
sie¢ cieptowniczg. Z Ciepta Systemo-
wego korzystajg juz cztery pierwsze
domy.

INWESTOR

Mieszkania z bombonierki

Na terenach bytej fabryki stodyczy Wawel w Krakowie trwa budowa nowego osiedla mieszka-
niowego o stodkiej nazwie ,Fabryka Czekolady”. Inwestor, Grupa Deweloperska GEO, planuje
zakonczy¢ budowe pierwszego etapu juz w styczniu 2013 roku. To kolejna nowa inwestycja,
ktora dla komfortu swoich mieszkancow bedzie korzystata z Ciepta Systemowego.

Inwestycja jest zlokalizowa-
na u zbiegu ulic Wroctawskiej i Eo-
kietka w krakowskiej dzielnicy Kro-
wodrza. Projekt powstat w pracowni
Studio S - Biuro Architektoniczne
Michata Szymanowskiego i jest przy-
kladem wykorzystania terenéw po-
przemystowych, gdzie nowoczesna ar-
chitektura wpisuje sie w historyczne
mury. Na elewacji obiektu odtworzo-
ny zostanie fragment zabytkowego
budynku administracyjnego fabryki
jeszcze z czaséw przedwojennych. Od-
restaurowany bedzie réwniez portal
wejéciowy z zachowang ptaskorzezbg

&

\ Pomiedzy budynki

s
Lo

wkomponowane zostang
odrestaurowane maszyny
do produkcji czekolady

oraz zabytkowe drzwi. Miedzy nowo-
czesne budynki wkomponowane zo-
stang odrestaurowane maszyny do
produkcji czekolady.

W efekcie powstang cztery budyn-
ki: trzy szeSciokondygnacyjne i budy-
nek rekonstruowany o trzech kondy-
gnacjach. Docelowo catosé¢ inwestycji
przewiduje powstanie ponad 200 lo-
kali mieszkalnych oraz dodatkowo
obiekty ustugowe.

W pierwszym etapie oddanych
bedzie 66 mieszkan. Inwestor zache-
ca potencjalnych nabywcéw nie tylko
korzystnym polozeniem - do Rynku

Fot. GEO

Gléwnego jest niespetna 2,5 km, kom-
fortem mieszkan i matg infrastruktu-
ra, jak np. plac zabaw dla dzieci. Kusi
takze nazwami rodem z czekoladowej
bombonierki. Mieszkania 1-pokojowe
o powierzchni ok. 37 m kw. to ,Czeko-
ladki”, ,Pralinki” majg powierzchnie do
58 m kw, ,Ptasie mleczko” - okoto
66-81 m kw.,, a najwieksze 4-pokojowe
JIrufle” od 96 do 120 m kw.

Grupa Deweloperska Geo to jed-
na z pierwszych prywatnych firm
dzialajgcych na rynku budownictwa
mieszkaniowego w Krakowie. Pod-
czas 24-letniej dzialalnosci zrealizo-
watla ponad 70 inwestycji, a w nich ok.
3,5 tys. mieszkan. Aktualnie Grupa
Geo realizuje inwestycje na terenie
Krakowa, Wroctawia i Katowic.

Geo jest czlonkiem: Polskiego
Zwigzku Firm Deweloperskich, Sto-
warzyszenia Budowniczych Doméw
i Mieszkan oraz uczestniczy w pro-
gramie ,Biata Lista Firm", weryfikuja-
cym przedsiebiorstwa pod wzgledem
stosowania zasad rzetelnego biznesu.
Za swoje realizacje otrzymatla wiele
nagréd, m.in. ,Budowa Roku 2009".
W 2008 r. Grupa Geo znalazita sie
na czwartym miejscu (spo$réd 100)
w ogélnopolskim rankingu dewelo-
peréw, przygotowanym przez ,Gazete
Finansowg".

Fot. DOM DEVELOPMENT SA



Fot. Dalkia
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Nowy pomyst na ,,stare miasta”

Dzieki rewitalizacji opuszczone, zapomniane obiekty i cate dzielnice odzyskujq swoj dawny blask, a mieszkancy nowa jakoS¢ zycia. W takich miejscach,
wyposazonych czesto w nowoczesng infrastrukture, zyje sie bardziej komforotwo i bezpiecznie.

Przykladéw udanych rewitalizacji, dzieki
ktérym miasta odzyskaly piekne obiekty ar-
chitektury, w tym architektury przemystowej,
a mieszkancy zyja wygodniej, jest w Polsce na
szcze$cie coraz wiecej. Samorzady inwestujg
swoje Srodki wspierane czesto funduszami unij-
nymi w takie projekty, poniewaz przykiady z in-
nych krajéw pokazaly, ze przyjazne otoczenie
przycigga nowe inwestycje, spada przestepczo$c,
zwieksza sie bezpieczenistwo, ozywia sie lokalna
przedsiebiorczo$¢. Rewitalizacja to proces nie
tylko budowlany, ale takze spoteczny.

Wola czyni cuda

Jednym z takich przyktadéw jest ulica Chtod-
na. To inwestycja stotecznego Urzedu Dzielnicy
Wola zakonczona jesienig 2011 r. Trwata réwno
rok i kosztowata ok. 13 mln zt. W efekcie Chtodna,
nalezgca przed wojng do najtadniejszych miejsc
dzielnicy, znéw jest jej wizytéwka.

Pomyst architektéw opierat sie na poszu-
kiwaniu i uwypukleniu $ladéw $wiadczgcych
o niegdysiejszej $wietnoSci ulicy. Na chodniku,
dzieki zastosowaniu ré6znych materiatéw, zazna-
czono linie, wzdtuz ktérych staty zburzone pod-
czas wojny i po wojnie kamienice.

Prace prowadzono zgodnie z zaleceniami
konserwatora zabytkéw. W efekcie pojawita
sie mata architektura z elementami iluminacji,
aranzacja zieleni, przebudowano odwodnie-
nia i stylowe oSwietlenie uliczne, tzw. pastora-
ly. Wazng czescig projektu byla takze budowa
pomnika, upamietniajgcego utworzone w tym
miejscu podczas wojny przej$cie pomiedzy ma-
tym i duzym gettem - kladke. Chtodng kurso-
wala pierwsza w Warszawie linia tramwajowa
(najpierw konna, pdzZniej elektryczna). Wzdiuz
ulicy utozono wiec znowu tory tramwaju konne-
go. Przy okazji prac odkryto takze dawny wiaz
do rozdzielni elektrycznej — stuletnig pamigtke
z czaséw elektryfikacji Woli. Tu warto dodag, ze
wiele budynkéw i obiektéw uzytecznosSci pu-
blicznej, takich jak siedziba i muzeum strazy po-
zarnej oraz plebania na nowej Chlodnej korzy-
stajg z Ciepta Systemowego.

Rewitalizacja to punkt wyjscia, aby Chiod-
na petnita role salonu tej czeSci miasta. Dziel-
nica doklada staran, by byto to miejsce zywe
i tworcze, przyciggajagce wydarzenia kultural-
ne i otwarte na przedsiewziecia artystyczne

—

Nowoczesna wersja todzkiej
»Ziemi obiecanej” - udana
rewitalizacja obiektow fabrycznych

i obywatelskie. I to sie juz udaje, bo w okolicy
dziata wiele klubéw, restauracji, modnych skle-
poéw. Powstala strefa piesza z miejscem m.in.
na ogrédki restauracyjne. Tu beda sie spotyka-
li mieszkancy przy okazji kiermaszéw, wystaw
czy kameralnych koncertéw.

Nocleg wsrod krosien

W todzi sztandarowym przyktadem udanej
rewitalizacji jest fabryka wlékiennicza Izraela
Poznanskiego — najpotezniejszego fabrykanta
16dzkiej ,Ziemi obiecanej’. W jednym z budyn-
kéw zlokalizowano Muzeum Sztuki Nowocze-
snej, za§ w dawnej przedzalni miesci sie andel's
Hotel £.6dZ - prawdziwa perta architektury.

Niebanalne polozenie oraz innowacyjne
wnetrza sprawiaja, ze andel's Hotel E6dZz to
wyjatkowe polgczenie historycznego budynku
Z nowoczesng i niepowtarzalng stylistyka. Re-
witalizacja obiektu z czerwonej cegly pozwolita
zachowa¢ jego industrialny charakter, w ktéry
wpisano nowoczesne rozwigzania stuzace kom-
fortowi odwiedzajacych go gosci, a niekonwen-
cjonalne polgczenie mebli, rzezb oraz przed-
miotéw tekstylnych i dziet sztuki tworzy klimat
luksusu. Dzieki oryginalnemu designowi, autor-
stwa brytyjskich architektéw Jestico & Whiles,
hotel jest zdobywca licznych prestizowych na-
gréd, m.in. European Hotel Design Award.

Andel's Hotel E6dZ zlokalizowany jest w cen-
trum Eodzi, w poblizu stynnej w catej Europie
ulicy Piotrkowskiej, a takze w otoczeniu kin,
muzedw oraz teatréw i galerii sztuki, na terenie
znanego w Polsce centrum handlowo-ustugowo-
-rozrywkowego Manufaktura, bedacego z kolei
przykladem jednej z najwiekszych na kontynen-
cie rewitalizacji dawnej infrastruktury i prze-
strzeni pofabrycznych,

Wsréd wielu nowoczesnych rozwigzan tech-
nicznych zastosowanych w hotelu jest réwniez
Ciepto Systemowe dostarczane przez t6dzka
Dalkie, dzieki ktéremu goScie majg zapewniony
komfort wypoczynku niezaleznie od pory roku.

W pofabrycznym krajobrazie todzi jest jesz-
cze sporo miejsc, gdzie w wyniku rewitalizacji
miasto moze sie wzbogaci¢ o kolejne nieprawdo-
podobne architektonicznie budynki i tereny wo-
kot nich. Czesto wystarczy wyobraznia i wizja
aby powstata nowoczesna wersja Reymontow-
skiej ,Ziemi obiecanej".

W sasiedztwie Schindlera

W Krakowie rewitalizacja objeta catg dzielni-
ce Podgoérze. Lokalny Plan Rewitalizacji przyje-
to w 2006 r. i od tego czasu zaszty tam widocz-
ne pozytywne zmiany. Podgérze zawsze miato
charakter przemystowy. Na poczatku XX wieku
z dziesieciu najwiekszych zakladéw aglomeracji
krakowskiej az siedem znajdowato sie
wiasnie tu, w tym stynna Fabry-
ka Schindlera, lezagca w czeSci
Zabtocie. Dzi$§ dzielnica ta
doceniana jest przez de-
weloperéw, krakowian
i turystéw, z powodu
korzystnego  potoze-
nia blisko centrum, ale
takze dzieki nowym
miejscom publicznym,
takim jak plac Bohate-
réw Getta, ulica Lipowa,
ktéra staje sie wizytéow-
ka dzielnicy, czy otwarty
w 2011 r. piekny gmach Mu-
zeum Sztuki Wspblczesnej. Wie-
le obiektéw w tej dzielnicy korzysta
z technologii, dzieki ktérym efektywnie i eko-
nomicznie mozna zarzadza¢ nieruchomoscia-
mi. Tych obiektéw moze by¢ coraz wiecej, bo od
uchwalenia ,Programu Rewitalizacji i Aktywi-
zacji Poprzemystowego Obszaru Zablocia” oraz
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego, obszar znalazt sie w polu szczegdlne-
go zainteresowania deweloperéw. Zrealizowano

Rewitalizacja
(fac. re+vita -
przywrdcenie do Zycia, ki
oZywienie) - dziatanie skupione na
ozywieniu zdegradowanych obszaréw
miast, np. poprzemystowych, ktérego celem
jestznalezienie dla nich nowego zastosowania
i zmiany ich funkcji. Rewitalizacja to potaczenie
dziatan technicznych - jak np. remonty -
Z programami ozywienia gospodarczego
i dziataniem na rzecz rozwigzania
problemow spotecznych,
wystepujacych na tych
obszarach.

kilka apartamentowych zespoléw mieszkanio-
wych, m.in. Garden Residence, adaptacje budyn-
ku ,Mlyna Ziarno" na lofty, czterogwiazdkowy
hotel Qubus. Rozbudowg objete zostaly réwniez
obiekty Krakowskiej Wyzszej Szkoty im. A. Fry-
cza Modrzewskiego.

Obiekty kultury, uczelnie, apartamentowce
- to wszystko podnosi atrakcyjnosé
dzielnicy i przyciaga kolejne ini-
cjatywy. Poprzemystowe tere-
ny Podgoérza stanowig wiel-
potencjal rozwojowy
miasta. Mozna tu jeszcze
wiele zbudowaé, zapew-
niajgc obiektom nowo-
czesng infrastrukture
techniczna, takg jak
np. cieplo systemowe.
Oczywiscie, nie obywa
sie bez trudnosci, ponie-
waz - jak czesto w starych
dzielnicach - rozwdj opéz-
niajag nieuregulowane stany
prawne dzialek, przypadkowe
przedsiewziecia gospodarcze gene-
rujace potencjalne konflikty, dekapitalizacja in-
frastruktury, wreszcie potrzeba uwzglednienia
specyfiki lokalnych spotecznosci. Tak jest w Kra-
kowie, Warszawie i wielu innych miastach. Na
tym jednak polega rewitalizacja, a opisane wy-
zej przyktady pokazuja, ze ten wysilek sie optaca
zaréwno ekonomicznie, jak i spotecznie.

WIECEJ NIZCIEPEO

Jak to sie robi w Ameryce

Queens to jeden z pieciu okregow Nowego Jorku (,,boroughs”), najbardziej
zréznicowane etnicznie hrabstwo w USA - jedyne, w ktérym Sredni dochdd
Afroamerkanow jest wyzszy niz ludnosci biatej (ok. 52 tys. dol. rocznie).

W latach 20. XX w. teren parku Corona
Dump pokrywaty stone moczary i sterty Smieci.
W 1939 . odbyta sie w Queens Wystawa Swiato-
wa, W 1964 r. — zbudowano Pawilon Nauki. Dziel-
nica pieta sie powoli ku wyzszym standardom
zycia i mieszkania. Dzi§ kojarzona jest z naj-
wiekszymi lotniskami nowojorskimi La Guardia
i John Kennedy Airport, stadionem City Field
druzyny baseballowej New York Mets, corocz-
nym turniejem tenisowym US Open. Potgczona
z Manhattanem mostem Queensboro, tunelem
kolejowym i promem zaczeta by¢ miejscem mod-
nym i wartym zamieszkania.

Rewitalizacja dzielnicy odbywata sie nie tyl-
ko na ptaszczyznie architektonicznej, ale i socjal-
nej. Cheé¢ przyciggniecia do Queensu artystéow,

Most Queensboro faczy
zrewitalizowana dzielnice
Queens z Manhattanem

intelektualistéw, pracownikéw klasy $redniej le-
zata u podloza akcji ogtoszonej przez burmistrza
Rudolfa Giulianiego. Deweloperzy mogli kupi¢
od miasta atrakcyjne tereny pod warunkiem
przeznaczenia czeéci mieszkan dla nowojorskiej
niezamoznej elity intelektualnej. Za $mieszne
pienigdze, ale po zdaniu ,egzaminu’, przedsta-
wieniu referencji i niemal §wiadectwa moralno-
$ci, mozna byto ubiega¢ sie o kupno apartamen-
tu z bajecznym widokiem na Manhattan.

Do zadan deweloperéw nalezalo tez upo-
rzadkowanie i zaaranzowanie nadbrzeznego
parku. Zrobili to pieknie, co mozemy podziwia¢
w filmie ,Ttumaczka” z Nicole Kidman.

Fot. Dreamstime
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dzieniod swieta
Choé‘Gwiazdka juz dawno za nami, to efektami akcji
,1dg Swieta” podopieczni Fundacji Swietego Mikotaja beda

sie cieszy¢ przez caty rok. Ciepto Systemowe pierwszy raz
byto partnerem tej wielkiej charytatywnej inicjatywy.
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Fot. Dreamstime

Ciepto spotecznie odpowiedzialne

Dzi§ kazda szanujgca sie orga-
nizacja rozumie i docenia znaczenie
korporacyjnej odpowiedzialnosci spo-
tecznej, tzw. CSR. Ciepto Systemo-
we wlgcza sie w ten nurt pomocy
potrzebujagcym w $rodowiskach lo-
kalnych. W ramach akcji organizo-
wanej tradycyjnie przez Program
III PR oraz Fundacje Swietego Miko-
taja, dzieki zaangazowaniu dostaw-
cow ciepla systemowego w sumie
udato sie zebra¢ ponad 765 tys. zt na
pomoc rodzinnym domom dziecka
i dzieciom w rodzinach zastepczych.
Zlozyly sie na to licytacje w radiowej
Tréjce, smsy od stuchaczy, bezpo-
$rednie wplaty darczyncéw, a takze
dochody ze sprzedazy piyt ,Ida Swie-
ta 5". Naktad 20 tys. egzemplarzy znik-
nat ze sklepéw, a kolejna wersja pio-
senki ,Karp 2011", wykonywana przez
zespét wokalny dziennikarzy radio-
wej Trojki, stata sie tradycyjnie prze-
bojem. Mozna powiedzie¢, ze w ten
sposdb wraz z plyta ,Idg Swieta 5
do 20 tys. doméw trafilo Cieplo
Systemowe.

Akcja byla promowana takze na
stronach www Ciepta Systemowego
i dostawcéw ciepta oraz na portalu
facebook. Ta inicjatywa wpisuje sie
w dzialania prowadzone przez firmy
cieptownicze w catym kraju, ktére sg
zaangazowane w rozwdj lokalnych
spotecznosci.

Przy wielkich kwotach zbiera-
nych w ramach akcji charytatywnych
zawsze wazny jest jeden aspekt -
transparentnoé$¢, czyli mozliwosé
sprawdzenia, jak zgromadzone $rodki
zostaly wykorzystane. W przypadku
Fundacji Swietego Mikotaja sprawoz-
dania z dziatalnosci i sprawozdania fi-
nansowe za ostatnich kilka lat mozna
przegladaé na stronach Fundacji.

Jak pomagamy?

Ciepto Systemowe, stuchacze
Tréjki i wszyscy darczyncy pomo-
gq dzieciom z doméw dziecka w wy-
réwnywaniu szans edukacyjnych.

W sumie zebrano ponad
765 tys. zt na pomoc rodzinnym
domom dziecka. Pienigdze
przeznaczone zostang na
wyréwnanie szans
edukacyjnych dzieci

Catly dochéd z akeji ,Idg Swieta” tra-
fia na Fundusz Edukacyjny Fundacji.
Jej podopieczni przez caty rok biorg
udzial w zajeciach jezykowych, wy-
réwnawczych, sportowych, artystycz-
nych i kulturalnych. Dzieki wyjazdom
wakacyjnym lub wycieczkom w ciggu
roku szkolnego poznajg najciekaw-
sze miejsca w Polsce, nabierajg wiary
w siebie i zyskaja niezbedng do nauki
motywacje. Dzieci otrzymujg takze
pomoc rehabilitantéw, logopeddw,
psychologéw i pedagogéw. Do potrze-
bujgcych trafia pomoce naukowe -
m.in. ksigzki i komputery.

— Niezmiennie wierzymy, ze do-
datkowa edukacja pomoze dzieciom
w lepszym starcie w dorosto$¢ i przy-
blizy realizacje ich marzeh — méwi Lu-
cyna Zbierska z Fundagji.

Fundusz Edukacyjny jest odpo-
wiedzig na problemy dzieci i rodzi-
cow. I potwierdzeniem, ze jest to jed-
na z najlepszych diugoterminowych
inwestycji.

PRZYCZYNY NIZSZYCH SZANS
EDUKACYINYCH DZIECI
ZDOMOW DZIECKA

Zr6dto: badanie wérdd opiekunow
zrodzinnych doméw dziecka (11.2011r.)

@ opdinienia rozwojowe

@ opéinienia edukacyjne
zanizona samoocena

pozostate

Rzeczy, ktérych realizacje
odktadamy, predzej
czy p6zniej nas dogonia

m I | [ |
Co masz zrobic dzisiaj,
Ve [ n [ |
zrob dzisiaj
Odwlekajac termin wykonania zadan, pozostawiamy sobie ztudne poczucie przesuniecia

w czasie terminu weryfikacji efektow naszej pracy. Niektorzy ludzie wychodza z zatozenia,
ze kazde zadanie mozna przetozy¢ na péznie;.

Do tej grupy zaliczaja sie najcze-
$ciej dwa skrajne typy oséb: perfek-
cjonisci i obawiajacy sie sukcesu (bgdz
zmiany nim wywolanej). Niektérzy
lubig adrenaline towarzyszaca pracy
pod presja, bo wyzwala w nich pokia-
dy energii i kreatywnosci. Badania
naukowe nie wykazujg wiekszej efek-
tywnosci u oséb pracujacych pod pre-
sja niz u dzialajacych zgodnie z har-
monogramem. ZaloZenie, Ze jesteSmy
pod presja sprawniejsi, ma charakter
zyczeniowy i jest dalekie od prawdy.

Tendencja do nieustannego prze-
kladania pewnych czynnoéci na péz-
niej zwana jest prokrastynacjg. Ba-
dania naukowe moéwia, ze jest kilka
rodzajéw zadan najcze$ciej odwleka-
nych. Na pierwszym miejscu sg rzeczy,
ktérych nie lubimy robié¢, na drugim —
sprawy trudne, na trzecim - nudne,
a na czwartym, co ciekawe, dzialania
dajgce efekt/profit dopiero w odle-
glej przyszlosci. Konsekwencjg takiej
postawy moze by¢ niska efektyw-
noé¢, stres, pogorszenie relacji z oto-
czeniem prywatnym i zawodowym,
wreszcie niewykorzystywanie szans
rozwoju, awansu czy samorealizacji.

Ulegajacy nawykom prokrasty-
nacyjnym mogg zosta¢ podzieleni na
trzy grupy:

« pierwsi nie zaczynajg zadania

(grzech zaniechania) w ogdle,

» drudzy porzucaja je w trakcie
wykonywania,
« trzeci nie koficzg zadania.

Przykiad - perfekcjonista

Agnieszka, jedna z moich wsp6t-
pracownic, miala problem z dotrzy-
mywaniem terminéw prowadzonych
wspblnie projektéw. Raporty przez

nig przygotowane zawsze wyrdznia-
ly sie klarowng szatg graficzng i byly
bezbledne zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, jak i jezykowym.
Jednak oddawanie raportu po termi-
nie powodowato, ze dane w nim za-
warte nie zawsze byty uwzgledniane
przez zarzad przy podejmowaniu de-
cyzji. Raport stawat sie bezuzyteczng
sztukg dla sztuki. DoszliSmy do wnio-
sku, ze oddanie pracy w ter-
minie jest priorytetem.
UstaliliSmy tez, ze
Agnieszka po za-

Prawo Parkinsona

,Praca rozszerza sie tak,

w danym terminie. Wstyd przed bla-
mazem wobec otoczenia zmobilizuje
nas do pracy.

Mozna podzieli¢ prace na mniejsze
etapy i konsekwentnie nagradza¢ sie
po wykonaniu kolejnego etapu, zgod-
nie ze wszystkimi regutami motywo-
wania. Na przykiad: péjde na kawe
z kolezankami, kiedy dokoncze wpro-
wadzanie danych statystycznych.
Jezeli mamy problem
z rozpoczeciem zadania,
zrobmy to tak szyb-
ko, jak jest to moz-

mknieciu  etapu = liwe, bo na poczat-
pisania raportu aby wy, p ei.nlc C{as d(.)sl;?p 1y kowym  etapie
bedzie go od- na jej ukoriczente. mamy najwiecej
dawala kompe- . . . . motywacji. Je-
tentnemu czion- BOML Northcotg Parkinson przedstawit SYVOJQ zeli  wykonuje-
kowi zespotu do teze w postaci ,,prawa" w :,The Economist” my duze zadania,
sprawdzenia i na- z 1955 r., zartobliwie szydzac planujmy  prze-

niesie sugerowane
poprawki. Perfekcjo-
nizm i che¢ kontrolowa-
nia przebiegu wydarzen to
jeden z bardziej ucigzliwych czynni-
kéw obnizajgcych naszg efektywno$é.

Osobom podatnym na zjawisko
prokrastynacji mozna zaproponowac
kilka prostych i skutecznych metod
pozwalajgcych na poprawe efektyw-
noéci. Jedng z nich jest przygoto-
wanie miejsca pracy, zgromadzenie
wszystkich potrzebnych materiatéw
tak, aby nic nas nie odrywato od gtéw-
nego zajecia.

Kolejna to schowanie lub usu-
niecie wszystkiego, co nas rozprasza
(gry komputerowe, Internet — jesli nie
jest potrzebny do pracy - wszystko,
co nam daje przyjemnos¢). Warto pu-
blicznie zadeklarowac przed kolegami
W pracy, ze zrobimy co$ konkretnego

z biurokracji i pokazujac przyczyny
i skutki jej rozrostu.

rwy w pracy, ale nie
dluzsze od czasu wy-
konywania zadania.
Kluczowa metoda radze-
nia sobie z prokrastynacjg jest rozszy-
frowanie wilasnych usprawiedliwiefi
powodujacych, ze nie wykonujemy
pewnych dziatan. Warto sporzadzi¢
wykres swoich postepéw, tak aby na
biezaco obserwowa¢ jak praca posu-
wa sie do przodu.

Zawsze tez mozna wyznaczaé
sobie w nagrode za wykonanie nie-
lubianej pracy, jakie§ mite zajecie
lub ulubiong forme wypoczynku.
I to jest ta pozytywna strona walki
z prokrastynacja.

Sylwester Pietrzyk
Trener Biznesu/wtasciciel ASPEKT HR

Fot: ThinkStock



Zaufaj

Profesjonalistom

REKLAMA

Kim jestesmy?

Jeste$my specjalistami w dziedzinie rozwigzan dla energetyki cieplnej

Nalezymy do Grupy Kapitatowej Gdanskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. (GPEC)
i jestedmy czotowg firmg instalacyjna na rynku pétnocnej Polski.

GPEC to z kolei najwiekszy na Pomorzu dostawca Ciepta Systemowego i ekspert w dziedzinie cieptownic-
twa. Wigkszosciowym udziatowcem GPEC jest niemiecka Grupa Kapitatowa Stadtwerke Leipzig GmbH,
dzigki ktérej czerpiemy najlepsze europejskie wzorce i rozwigzania z branzy energetycznej.

Jestesmy firmg aktywna na rynku budowlano - instalacyjnym od ponad 10 lat.

Koncentrujemy sig gtéwnie na wykonywaniu sieci oraz przytaczy zaréwno cieptowniczych jak i wodno-kana-
lizacyjnych. Naszg specjalizacjg jest rowniez montaz i kompleksowa obstuga weztéw cieplnych oraz budowa
kottowni gazowych. W ostatnim czasie poszerzyliSmy swoj zakres ustug o montaz i modernizacje instalacji
wewnetrznych c.o., c.w.u. i wod.- kan. Swiadczymy rowniez ustugi eksploatacji urzgdzen grzewczych w tym
weztow cieplnych i instalacji wewngtrznych.

Angazujemy sie¢ w bezpieczenstwo dostaw ciepta systemowego, zapewniajgc profesjonalny 24 godzin-
ny serwis zwigzany z usuwaniem awarii cieptociaggdw w Gdansku na rzecz GPEC Sp. z 0.0. i odbiorcow
koncowych.

Mamy bogate do$wiadczenie w systemach automatyki, telemechaniki weztow i komér cieptowniczych oraz
uktadach pompowych, tacznie z serwisowaniem sterownikéw, sitownikéw i pomp.

Nasza oferta:

Sieci cieptownicze:

budowa sieci cieptowniczych z rur preizolowanych,

montaz izolacji termicznej na sieciach cieplnych kanatowych i napowietrznych,

remonty, modernizacije i budowy komar cieptowniczych wraz z wyposazeniem w armature,
telemetrig i telemechanike,

usuwanie awarii sieci cieplnych,

opracowywanie dokumentaciji projektowej na budowe i modernizacie sieci cieplnych.

Wezty cieplne, kottownie:

montaze i modernizacje weztow cieplnych oraz kottowni,

montaz uktadéw pomiarowo - rozliczeniowych i systeméw zdalnych odczytow,

serwis pomp oraz uktadow automatyki i sterowania,

ptukanie chemiczne wymiennikéw ciepta oraz instalacji wewnetrznych,

eksploatacja weztow cieplnych,

opracowywanie dokumentacji projektowej na budowe i modernizacje weztéw cieplnych,
kottowni i instalacji wewnetrznych.

Pozostate ustugi:

wykonywanie kosztoryséw prac dotyczacej branzy energetyki cieplnej i sanitarnej,
wykonywanie pomiaréw elektrycznych,

doradztwo energetyczne oraz wykonywanie audytow i certyfikatow energetycznych.

Jestesmy przekonani, ze dzieki naszemu do$wiadczeniu popartym realizacjg ponad 200 projektow
rocznie jesteSmy bardzo dobrym, potencjalnym partnerem dla Paristwa firm.

Dzieki rozwojowi naszej kadry inzynierskiej i jej do$wiadczeniu realizujemy skomplikowane zadania inwesty-
cyjne gwarantujac najwyzszy standard wykonawstwa.

Podazajac za najnowszymi trendami na rynku energetyki cieplnej poszukujemy mozliwosci stosowania i pro-
ponowania innowacyjnych technik korzystajacych z odnawialnych zrodet energii (systemy solarne, kottownie
na biopaliwo, czy biogazownie).

Rozwijajac swojg oferte zawsze poszukujemy rozwigzan dostosowanych do potrzeb naszych Klientow.
Chcac w pefni zaspokaja¢ oczekiwania obecnych i przysztych partneréw nieustannie doskonalimy jako$é¢
wykonywanej pracy.

Dlatego wdrozyliSmy System Zarzadzania Jakos$cig zgodnie z wymaganiami miedzynarodowej
normy 1SO 9001:2008.

Jakos¢ w naszej Spotce znajduje rowniez odzwierciedlenie w zdefiniowanych przez pracownikéw warto-
$ciach, ktorymi kierujemy sie w codziennej pracy. Odpowiedzialno$¢, organizacja uczaca sie, partnerstwo,
profesjonalizm, uczciwo$¢ to cechy, ktérymi chcemy sig wyréznia¢ na rynku i z ktérymi chcemy by¢ kojarzeni.

Zaufaj Profesjonalistom
— zostan naszym partnerem!

Dlaczego warto
Z nami wspotpracowac?

dynamicznie rozwijamy swoja dziatalnos¢,

dostarczamy ustugi najwyzszej jakosci, udzielajac rzetelnej gwarancii,
stosujemy nowoczesne rozwigzania technologiczne,

stuzymy profesjonalnym doradztwem,

dziatamy w ramach migdzynarodowej korporacji, co pozwala na korzystanie
z dowiadczen innych firm,

réwniez na rynku zagranicznym,

posiadamy certyfikat jakosci ISO 9001:2008.

Kontakt: Kierownicy Projektu:

Adam Olszewski
tel. kom.: 661 202 604
adam.olszewski@gpecserwis.pl

Francis Omolekan
tel. kom.: 661 600 523
francis.omolekan@gpecserwis.pl

Beata Sliwinska
tel. kom.: 691 428 215
beata.sliwinska@gpecserwis.pl

W celu omowienia przedstawionej Pafstwu propozycji wspotpracy proponujemy
spotkanie w wyznaczonym przez Panstwa miejscu i terminie.
W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z:

Biuro Obstugi Klienta
tel. 58 888 13 33
bok@gpecserwis.pl

(GPEC =

GPEC Serwis sp. z 0.0.

ul. Poteze/Miatki Szlak 44, 80-720 Gdarisk

centrala tel.: 58 301 86 61 sekretariat tel.: 58 301 50 92 fax: 58 301 86 61 wew. 17
e-mail: sekretariat@gpecserwis.pl

Sad Rejonowy Gdansk-Pdétnoc w Gdansku,

VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego 0000012324

NIP 583 26 66 189

wysoko$¢ kapitatu zaktadowego: 10 214 400 zt

www.gpecserwis.pl



